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Tama opas on tehty Helminauha-hankkeessa (2019-2021), joka

tarjoaa tietoa ja tukea lahjasoluilla lasta toivoville ja lapsen saaneille.
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Lukijalle

Tama Helminauha-hankkeen lhan Helmi perhe -opas on tarkoitettu lahjaso-
luilla yhden tai useamman lapsen saaneille kahden vanhemman perheille,
mutta myds lahjasoluilla lasta toivovat ja lahjasoluhoitojen avulla raskaana
olevat voivat valmistautua taman oppaan avulla lapselle lahjasolutaustasta
puhumiseen. Opasta voit hyddyntaa pohtiessasi omaa tapaasi puhua lapselle
hanen lahjasolutaustastaan ja oppaasta lOytyvaa tarinaa voitte lukea yhdessa
lapsen kanssa. Voitte taydentaa tarinaa juuri teidan perheennne syntytarinaan
sopivilla lisayksilla, teksteilla ja kuvilla.

Taman oppaan tekstit ovat syntyneet Helminauha-hankkeen kehittaman lah-
Jjasoluilla lapsia saaneille perheille suunnatun perhevalmennuksen sivutuot-
teena. Oppaaseen olemme saaneet elamanmakua niilta vanhemmilta, jotka
kertoivat meille oman perheensa syntytarinan ja miten heidan perheessaan
siita on puhuttu. Tarinoita kerattiin anonyymilla lomakkeella kesan 2021 aika-
na. Olemme kiitollisia kaikista saamistamme tarinoista ja myos kaikista koh-
taamisista perhevalmennuksissa, tuetuilla lomilla, perhetapaamisissa ja muis-
sa hankkeen toiminnoissa.

Opas sisaltaa lyhyen perhetarinan, lainauksia vanhempien kertomista tari-
noista, tietoa lahjasolutaustasta lapselle puhumisesta lapsen eri ikavaiheissa,
lahjasoluilla perheellistymiseen liittyvaa sanastoa ja tyhjia sivuja omille muis-
tiinpanoille seka lasten kommenteille. Oppaan lopussa on vinkkeja perheen
oman tarinan kuvaamiseen.

Te lahjasoluperheet olette osa monimuotoisten perheiden joukkoa, jota yh-

distaa lapsiperheellistyminen lahjoitettujen sukusolujen avulla. Olette aina
tervetulleita mukaan Helminauha-verkostoomme!

Helminauha-hanke, Simpukka ry

Vinkkeja oppaan
hyodyntamiseen

Kasissasi on opas, joka tarjoaa tietoa
lahjasolutaustan kasittelyyn lahjaso-
luilla alkunsa saaneen lapsen kans-
sa. Toivomme, etta tdman oppaan
avulla loytyy teidan perheen oma
tapa puhua lapselle ja lapsen kanssa
hanen arvokkaasta taustatarinastaan
ja siita, miten perheenne on syntynyt
lahjoitettujen sukusolujen avulla.

Palatkaa oppaan tarinaan, lapsen
ikatasoisen puhumisen vinkkeihin,
muistilistaan ja omiin muistiinpanoi-
hin aika-ajoin. Teidan perheen tapa
puhua lapsen lahjasolutaustasta saa
elaa ja muuttua lapsen kasvaessa.

Oppaan lopussa on muutama tyhja
sivu omille muistiinpanoille seka
lapsen kommenteille. Voitte kirjata
sinne muistiin ajatuksia ja tuntemuk-
sia, joita heraa tata opasta lukiessa.

Voitte halutessanne

Tehda omia lisayksia
tarinaan, kuten teidan
tavasta puhua lapsen
taustasta, millaisia
sanoja juuri teidan per-
heessanne kaytetaan ja
miten teilla valmistau-
duttiin lapsen tuloon.

Liimata oppaase“en“ ;
kuvia, tarroja tai piirtaa
itse teidan tarinaan

sopivia kuvia.

Kirjata oppaaseen
lapsen ja aikuistenkin
kommentteja tarinaa

lukiessanne.

“I.\/luistakaa Merkata
Paivamaarat, niin voitte

§eurata Ooman lapsen
Mietteits e ikévaiheissa'



lhan Helmi perhe
- Kahden vanhemman
perheen tarina

Ilo: Kertokaa minulle taas miten
meidan perhe syntyi? Miten mina
synnyin teille!

Savy: Me toivoimme sinua pitkaan
Jja odotimme kovasti, etta saisimme

sinut.
Lumo: Toiset vanhemmat saavat
lapsen helpommin kuin toiset. Me Ilo: Miten mina sitten aloin kasvamaan aidin masussa?
tarvitsimme aakarin apua, jotta sina Savy: Laakari yhdisti lahjana saatuja siittioita ja aidilta saadun munasolun,
aloit kasvaa aidin vatsassa. niista syntyi alkio, joka siirrettiin kasvamaan aidin vatsaan.
Ilo: Miten ldakari osasi auttaa Lumo: Kasvoit vatsassa yhdeksan kuukautta, se tuntui pitkalta ajalta, kun
teitd? Mita sielld aakarissa sitten halusimme niin kovasti jo saada sinut syliin.
tapahtui? Savy: Me juteltiin sinulle, kun kasvoit aidin vatsassa. Puhuimme aina sinulle,
Lumo: Laakari kertoi meille, etta miten rakas ja odotettu sina olit.

me tarvitsemme toiselta hen-
kilolta lahjana siittidita, koska
meilla ei ollut niita. Jotta lapsi voi
lahtea kasvamaan aidin vatsas-
sa, tarvitaan siittioita ja muna-
solu. Meilta puuttuivat siittiot ja
onneksi niita voi saada lahjana

.Il'“'

Lumo: Sina paivana kun sina synnyit
saimme maailman parhaan lahjan, jota

lahjoittajalta. olimme todella kovasti toivoneet.
Ilo: Mita jos munasolu olisi puut- Savy: Naytat viela miettelidalta, jaiko
tunut? sinulla jotain kysyttavaa?

Ilo: Eiku ma vaan mietin, etta ollaan
kylla ihan Helmi perhe!

Lumo: Niin ollaankin, oikein saihkyva
helmi. Olipa hyvin sanottu!

Ilo: Heippa, ma lahen nyt ulos leikki-
maan!

Savy: Hyva kysymys pikkuiseni!
Niitakin voi saada lahjoittajalta.
Lumo: Niin, ja on myds mahdol-
lista saada lahjaksi alkio, jossa
on kaytetty seka lahjoitettuja
siittiéita ettda munasoluja.
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Vanhempien kertomia
tarinoita siita, miten heidan
perheessa on puhuttu
lapsen lahjasolutaustasta

Tarinat on keratty lahjasoluilla lapsia saaneilta vanhemmilta anonyymilla
lomakkeella kevaan 2021 aikana.

‘Meilla on kerrottu, etta tyton siemenet tilattiin Tanskasta ja
sielta ne lentokoneella tulivat ja sitten laakari istutti ne aitin
masuun kasvamaan. Kun on muutenkin tilattu kukkien siemenia
ulkomailta, mikseipa lapsenkin siemenia. :) Tyttd ei pida siis tata
mitenkaan outona. Paivakodissa on ilmeisesti puhuttu erilaisis-
ta perheista, koska tytto itse hokee "kaikkien isit ja aidit ei ole
naimisissa, joillakin on vaan pelkka aiti, kaikilla ei ole veljea jne'"
Syyksi sille, miksi siemenet tilattiin Tanskasta, ollaan sanottu,
etta haluttiin saada noin hieno tytto ja juuri sinut!”

‘Olemme puhuneet, etta aidin vauvasiemenet ovat olleet
rikki ja joku ihana ihminen on antanut meille vauvansieme-
nia, jotka laakari auttoi didin vatsaan kasvamaan. Olemme
myds kertoneet, etta tarvitaan kahdenlaisia vauvasieme-
nia. Olemme kertoneet, etta aiti ja isa halusi kovasti yhteis-
ta lasta ja han on ollut meidan toiveissa pitkaan."

‘Olemme kertoneet etta aidin munasoluissa oli vikaa ja siksi
saimme jonkun lahjoittamia munasoluja, jotka laakari laittoi
aidin masuun. Olemme puhuneet munasoluista ja siittidista,
vauvan siemenista. Olemme myos kertoneet, etta lahjoittaja
on geneettinen vanhempi.”

“Kerron seuraavaa tarinaa usein iltaisin nukkumaan mennessa:
Aiti ja isi halusivat kovasti oman lapsen ja yrittivat mutta lasta ei
vaan saapunut. Sitten lOysimme Sanna-laakarin, joka sanoi etta
mina voin auttaa teita. Ja Sanna antoi laakkeita ja teki kaikkensa,
mutta lasta ei silti tullut. Sitten Sanna-laakari loysi kivan ihmisen,
joka sanoi: Mina voin antaa vauvamunia aidille. Ja Sanna laittoi
munan aidin masuun ja sitten sina aloit kasvaa! Olit aluksi

aivan pienenpieni (naytan samalla sormilla kasvua) ja kasvoit
suuremmaksi ja suuremmaksi. Sitten potkit aidin masussa ja
mietin, etta kuka sina oikein olet. Sitten menimme sairaalaan ja
laakari auttoi sinut masusta ulos. Ja se olit sina, maailman ihanin
ja paras poikanil Aiti sanoo etta kiitos kiltti ihminen, joka annoit
vauvamunia ja autoit meita saamaan juuri sinut. Ja kiitos myoés
Sanna-laakari etta autoit.”

“Muistatko kun olen kertonut, etta isilla ei ollut siemenia, niin
Jjoku ystavallinen ihminen lahjoitti niita meille ja aloit kasvaa
aidin vatsassa. - Olen kertonut, etta isalla ei ollut omia sieme-
nia/siittidita, vaan tarvittiin apua laakarilta ja silta inmiselta, joka
lahjoitti siemenia/siittioita meille. Myohemmin lapset ovat kysy-
neet mihin laakari laittoi ne siittiot ja olen kertonut, etta laakari
laittoi lahjasiittiot aidin pimppiin ruiskulla ja kertonut myos miten
se ns. normaalisti tapahtuu.”

‘Olemme puhuneet jo pienesta pitaen lapselle lahjasolutaus-
tasta, aina ikatasoisesti. Aluksi tarina oli, etta aidit halusivat
lapsen, mutta tarvitsivat sita varten "vauvansiemenia”. Niita joku
tuntematon ihminen oli antanut klinikalle kayttéon, jossa laakari
auttoi ne ja aidin "siemenen’ yhteen. Tasta sitten alkoi kasvaa
lapsi aidin sisalla. Mydhemmin lapsen kasvaessa on puhuttu
asioista toistuvasti ja oikeilla nimilla: luovuttaja, siittiot, muna-
solu, hedelmoitys."



Lahjasolutaustasta lapselle
puhuminen

Lahjasoluperheissa lapsen alkuperaan liittyvat kysymykset ja niiden kasittely
ovat lasna koko elaman ajan ja aktivoituvat eri kehitysvaiheissa lapsen ym-
marryskyvyn mukaan. Lapselle on tarkeaa antaa tilaa ilmaista kaikki tunteensa
perhemuotoon ja lahjasolutaustaan liittyen. Vain lapsi voi tietaa, onko geneet-
tista alkuperaa koskeva tieto hanelle tarkea, muut eivat voi paattaa asiaa ha-
nen puolestaan. Taman vuoksi tieto omasta taustasta kuuluu lapselle. Lapsel-
le lahjasolutaustasta puhumisessa olennaista on, etta lapsi saa kasvaa tietoon
taustastaan koko elamansa ajan. Se tarkoittaa, ettei lapsi muista koska hanelle

Helminauhan sivuilta osoitteesta
www.helminauha.info lOydat kirja- ja
materiaalivinkkeja lapselle lahjaso-
lutaustasta puhumisen tueksi seka
vinkkeja ikatasoiseen puhumiseen.

puhuttiin asiasta ensimmaisen kerran, vaan han on tiennyt asian aina. Luota omaan tapaasi puhua Ota
- ei ole olemassa yhta ainoaa tarvittaessa
oikeaa tapaa aikalisa

Muistilista

Lapsen tulee saada kasvaa
tietoon taustastaan koko
elamansa ajan
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Voit aloittaa puhumisen jo
vauva- ja taaperoikaiselle.
Talloin voit harjoitella sinulle
sopivia sanoja ja puhumisen
tapaa.

Vauvalle puhuminen ei
tunnu kaikista luontevalta,
mutta mita aiemmin aloitat,
sita helpompaa se on.

Mita vanhemmalle lapselle
puhut, sita paremmin tilan-
teeseen tulee valmistautua,
silla lapsen kasvaessa ym-
marrys asioista lisaantyy.
Tieto omasta alkuperasta on
tarkeaa ehyen identiteetin
kehittymiselle.

Puhuminen on vanhemman
vastuulla

Vanhemman vastuulla on
saattaa lahjasolutausta
lapsen tietoon. Oikea tieto on
lasta kunnioittavaa. Puhut-
han lapselle aina totta.

Lapsi ei valttamattd osaa itse
kysya syntytarinastaan, eika
vanhempi voi vain odottaa,
etta lapsi ottaa lahjasolu-
taustansa itse puheeksi.
Olennaista on lapsentahti-
sesti eteneminen. On tarkeaa
tarttua hetkeen tilaisuuden
tullen ja reagoida lapsen
aloitteisiin.

Kayta niita sanoja ja termeja
jotka tuntuvat sinusta luonte-
vilta. Tarkeaa eivat ole sanat,
joilla asiasta puhutaan, vaan
tapa ratkaisee.

Kahden vanhemman per-
heissa vanhemmat voivat
puhua lahjasolutaustasta eri
tavoin.

Tartu rohkeasti tilanteisiin,
joissa asian voi ottaa luonte-
vasti puheeksi, kuten lapsen
kysymykset vauvoihin ja
vauvojen syntymaan liittyen.
Lapsi ei koe esimerkiksi ke-
hoon liittyvia asioita kiusalli-
sina.

Hybdynna erilaisia kaytan-
non tydkaluja, kuten satu- ja
kuvakirjoja, kehotunnekasva-
tukseen liittyvia materiaaleja,
leikkeja, vauvakirjoja, valoku-
via tai piirtamista.

Lapsen kysymyksiin ei tar-
vitse olla valmiita vastauksia,
vaan aikuinenkin saa miettia
mita vastaa. Vanhempi ei ole
kaveleva vastausautomaatti
Lapsen kysymykset ja
pohdinnat voivat herattaa
vanhemmassa erilaisia tun-
teita, ja tunteiden kasittely
voi vieda aikaa. Olennaista
on, ettei lapsen kysymysta
ohiteta tai mitatoida, vaan
asiaan luvataan palata
mydhemmin: “Olipas hyva
kysymys, sopiiko jos jutel-
laan tastaillalla lisaa."

Palaa asiaan aina uudelleen.
Lapsen kasvaessa lapsen
ymmarrys asian suhteen
muuttuu ja kehittyy, minka
vuoksi asiaan on tarkeaa
palata.
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Lahjasolutaustasta
puhuminen ikavaiheittain

O]
o-1-vuotias lapsi

Kehitystehtavina: Laheisyys ja
kiintyminen huolehtivaan aikuiseen
ehdoitta.

Tarve suhteessa vanhempaan: Ole
minun! Tarve saada suojaa, lampoa
ja ravintoa.

e Pienen lapsen kanssa kaikki
vuorovaikutus on tarkeaa.
Puheella ja kosketuksella
lapselle voi ilmaista kuinka
tarkeq, rakastettu, ihana,
kauan odotettu ja toivottu
lapsi on.

e Lapsen kanssa voi katsella
kuvakirjoja vauvan kasvusta
mahassa. Voi kertoa vauvan-
siemenista ja siita, etta ras-
kaana olevan vanhemman
mahassa on vauvan koti.

Vanhemman omien sanojen loyta-
mista ja asian luontevaa puheeksi
ottamista voi harjoitella pienen lap-
sen kanssa ilman, etta tarvitsisi viela
varautua vaikeisiin kysymyksiin.

12
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2-3-vuotias lapsi

Kehitystehtavina: Turvallisuus ja
eteneminen tutkien maailmaa sopi-
van etaisyyden paasta vanhemmas-
ta. Uhma ja tahtotunne rakentuvat.
Tarve suhteessa vanhempaan:
Tahdon tahtoa! Testaa vanhempaa,
asettaako vanhempi turvalliset rajat,
vaikka tahdon ja uhmaan.

e Lapsialkaa ymmartaa eri su-
kupuolten valisia eroja ja voi
myos alkaa esittaa kysymyk-
sia siita, mista vauvat tulevat.
Lapselle voi puhua asiasta,
kun han siita kysyy tai aina,
kun se muuten tulee luon-
tevasti puheeksi. On tarkeaa
vastata siihen, mita lapsi
kysyy, ilman omia tulkintoja.

o Lapselle voi lapsentasoisesti
jatkaa jo vauvana aloitettua
syntytarinaa, ja puhua, etta
vauva saa alkunsa vauvasie-
menesta, kasvaa mahassa/
kohdussa, tulee ulos van-
hemman pimpin tai vatsaan
leikattavan reian kautta.
Puhumista helpottaa, etta
vanhempi loytaa ja tunnistaa
itselle sopivat sanat.

4-5-vuotias lapsi

Kehitystehtavina: Kommunikaation, itsesaatelyn ja
oman erillisyyden hahmottaminen.

Tarve suhteessa vanhempaan: Kaipaa vastauksia loput-
tomiin kysymyksiin maailmasta ja elamasta, toiveena on
olla ihailun kohteena.

e Lapsion utelias ja hanta kiinnostavat vauvojen
alkupera seka sukupuolierot. Perusohje on, etta
vastataan siihen, mita lapsi kysyy, mahdollisim-
man yksinkertaisesti.

e Lapselle voi kertoa, etta vauva kasvaa vauva-
siemenesta vanhemman mahassa. Siemen voi
menna mahaan monella eri tavalla. Rakastelu on
aikuisten tapa rakastaa ja tehda vauvoja. Vauvan
voi saada myds adoption, hedelmaityshoitojen
tai lahjasolujen avulla.

e Osaajo kysya kysymyksia syntytarinastaan ja
puhua lahjasolutaustastaan ilman, etta han taysin
ymmartaa sen merkitysta: “Kenelta siemen on
saatu? Voiko niita saada lisaa?"

e Onoma toimija ja osaa kertoa taustastaan ja
puhua lahjoittajasta, kun vanhemmat ovat aloit-
taneet puhumisen varhain. Vanhemman on tassa
vaiheessa hyva pohtia, milloin tarina on lapsen
oma ja milloin vanhemman. Miten puhua omasta
tarinasta siten, ettei loukkaa lapsen omistajuutta
omaan tarinaansa.



6-12-vuotias

Kehitystehtavina: Kaverisuhteiden merkitys kasvaa,
lapsi hakee vertaisuutta ja haluaa olla erillinen ja ole-
massa myos yksin.

Tarve suhteessa vanhempaan: Kaipaa yksityisyytta,
mutta myos vanhemman lasnaoloa.

14

Lapset tulevat kouluiassa tietoisiksi erilaisuudes-
ta. Eri tavoilla ilmenevat hapean seka kateuden
tunteet ovat yleisia, ja lapsen itsetunto voi laskea.
Lapsi voi toivoa, etta lahjasolutaustasta vaietaan
taysin.

Kyky loogiseen ajatteluun kasvaa ja lapsi alkaa
ymmartaa, etta perheen tarinaan liittyy sukusolu-
jen lahjoittaja/lahjoittajat.

Lapselle syntyy realistisempi kasitys lahjaso-
lutaustastaan. Han voi alkaa pohtia, mita se
tarkoittaa hanelle ja muille. Vanhemman tulee
ymmartaa, etta lapsen uteliaisuus alkuperaansa
kohtaan on luonnollista.

Avainasemassa on lapsen kuunteleminen ja
ikatasoinen vastaaminen lapsen kysymyksiin
esimerkiksi syntymasta, hedelmaoittymisesta,
yhdynnasta jne. Avoimen ja turvallisen ilmapiirin
luominen on tarkeaa.
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Nuoruus

Kehitystehtavina: Erillisyys suhteessa omiin vanhempiin,
mielen kuohunta, identiteetin ja omien arvojen rakentu-
minen. Kaipaa edelleen vanhemman silmissa pienena
olemista.

Tarve suhteessa vanhempaan: Tarvitsee aikuisen oh-
Jjausta ja tukea, mutta haluaa myos itse kokeilla ja oppia
erehdysten kautta.

o Kyky abstraktiin ajatteluun ja ymmarrys omasta
geneettisesta taustasta syvenee.

e Nuori taydentaa omaa syntytarinaansa ja liittaa
lahjasolutaustansa muihin osiin identiteettiaan si-
ten, etta se asettuu omalle paikalleen elamassa.

o Kyky ymmartaa toisen ihmisen ajatuksia ja tuntei-
ta vahvistuu, ja nuoren ymmarrys vanhemman tai
vanhempien valintoja kohtaan on realistisempaa
Jja empaattisempaa.

e I|dentiteettikehitys voi tarkoittaa tiedon hankki-
mista tai yhteyden luomista geneettiseen taus-
taan. Toiset ohittavat asian, toiset vain ajattelevat
sita, ja jotkut etenevat konkretiaan.

e Aina tietoa taustasta ei ole. Nuori voi silloin
kokea, etta osa hanesta on pimennossa. Talloin
nuori tarvitsee vanhemman tukea, eika hanta
pida jattaa asian kanssa yksin.
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Lasten ajatuksia omasta taustastaan

Suhde alkuperaan joko neutraali tai hyva: lapset kokevat

olevansa “erityisen toivottuja ja odotettuja”

‘Olen ollut haluttu lapsi, vanhempani ovat olleet
hyvin kiitollisia minusta. Tunnen itseni toivotuRsi."

Ne lapset, joilla on hyva ja luottamuksellinen suhde
vanhempiinsa, ja jotka ovat aina tienneet alkuperansa,
suhtautuvat lahjasolutaustaansa luontevasti ja neutraa-

Listi.

‘Olen tiennyt tarinani koko eldmdni ajan, minulle
on puhuttu vauvasta asti”

Merkityksellista on perheessa vallitseva avoimuuden ja

luottamuksen ilmapiiri. Mita luonnollisemmaksi vanhem-
pi kokee asian, sen luonnollisemmin myos lapsi suhtau-

tuu tietoon omasta taustastaan.

‘Ei ole tdlla hetkelld tarked asia eldmdssd, mutta
olen saanut puhua asiasta riittévdsti vanhempien
kanssa."

Lapset ovat kokeneet tarkedksi saada tietoa lahjoittajan
ulkonadsta, luonteenpiirteista, terveydentilasta ja usein

myods luovuttajan lapsista. Padasiallisesti lapsilla on ute-
liaisuutta ja kiinnostusta tietaa, kuka lahjoittaja on.

o ‘“Usein mietin, millainen ihminen hén on ja miksi
hdn on padtynyt lahjoittamaan sukusoluja ja
ajatteleeko hdn koskaan niitd lapsia, jotka hdnen
avullaan ovat saaneet alkunsa. Haluaisiko han
tietad jotain minusta vai haluaisiko han olla ajat-
telematta koko asiaa?”

e ‘Oman alkuperdn ymmdrtaminen - oli se mita
tahansa - on ddrimmadisen tdrkedd itsetuntemuk-
sen kannalta.”"

Myonteinen suhde vanhempiin ei vahenna lasten halua
saada lisatietoa lahjoittajasta. Lapsi on utelias alkupe-
rastaan. Lapsi ei halua, etta vanhempi loukkaantuu tasta
uteliaisuudesta. Uteliaisuus ei tarkoita sitd, etta lapsi olisi
tyytymatén omaan perheeseensa ja etsisi parempaa.

o “Tdrkedltd tuntuu se, ettd saan ymmarrysta ja
vahvistuksen siitd, ettd on normaalia ja sallit-
tua tuntea Riinnostusta ja kaipuuta nditd juuria
kohtaan ja siitd, ettei tunteissani tai tarpeissani ole
mitddn vdadrdd.”

Sitaatit: Helminauha-hanke:

Kysely lahjasolutaustaisten henkildiden tuen tarpeista,

2021
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Termit tutuiksi

Siittio
Munasolu

Alkio

Kohtu

Lahjoittaja /
Luovuttaja

Lahjoittajan
rooli

Hedelmoitys-
hoitolaki

Luoteri
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Monimuotoiset lapsiperheet

Kiveksissa kehittyva sukusolu eli vauvasiemen. Aidin ja isan
muodostama

Munasarjassa kehittyva sukusolu eli vauvasiemen. perhe

Alkio syntyy, kun siitti¢ ja munasolu yhdistyvat, el siittio Sateenkaari-

hedelmaéittaa munasolun. Alkiota aletaan kutsua sikioksi, perhe

kun hedelmoittymisesta on kulunut kahdeksan viikkoa.

Alkio on kokonainen vauvasiemen, josta vauva alkaa

kasvamaan vanhemman kohdussa.
Naisparin

Sikio kehittyy hedelmdittyneesta munasolusta raskaana perhe

olevan vanhemman kohdussa. Sikiélle kehittyy koh-

dun seinaan istukka, jonka kautta sikio¢ saa ravintoa ja

happea. Kohdussa on vauvan koti, jossa vauva kasvaa ja Itsellisen

samalla kasvattaa vanhemman vatsasta pyorean. vanhemman
perhe

Lahjoittajat ovat henkildita, jotka lahjoittavat omia

sukusolujaan, eli siittioitd, munasoluja tai alkioita niita Adoptioperhe

tarvitseville ihmisille.

Lahjoittajalla ei ole oikeuksia eika velvollisuuksia su-

kusolujen lahjoituksen avulla syntyneen lapsen suhteen.

Suomessa tuli vuonna 2007 voimaan hedelmaoityshoi- Sijaisperhe

tolaki, joka turvaa Suomessa lahjasoluhoidoilla alkunsa

saaneen lapsen oikeuden tietaa taustansa. Laki maarit-

taa, miten hedelmaityshoitoja Suomessa annetaan.

Hedelmaityshoitorekisteri Luoteriin kirjataan sukusolujen

lahjoittajien tiedot. Lahjasoluilla alkunsa saaneella lap-

sella on 18-vuotiaana oikeus saada Luoterista luovutta-

jan tunnuksella sukusolujen lahjoittajan tiedot, eli nimi ja

henkilétunnus. Luovuttajan tunnuksen lapsi saa klinikal- Uusperhe

ta, jossa lahjasoluhoito on toteutettu. Luoteria yllapitaa
Valvira.

Perhe jossa on aiti ja isa. Perheeseen voi kuulua yksi tai
useampia lapsia.

Sateenkaariperheet ovat perheitd, joissa yksi tai useampi
vanhemmista kuuluu seksuaali- tai sukupuolivahemmis-
toéon. Erilaisia sateenkaariperheita on paljon. Lisaa sateen-
kaariperheista voit lukea www.sateenkaariperheet fi.

Perhe, jossa naispari jakaa lapsen tai lasten vanhem-
muuden keskenaan eli perheessa on kaksi aitia. Yleisin
sateenkaariperhemuoto.

Lapsiperhe, jossa vanhempi on saanut yhden tai useam-
man lapsen lahjasoluilla itsellisesti.

Perheen muodostavat vanhempi tai vanhemmat, jotka ovat
adoptoineet yhden tai useamman lapsen kotimaasta tai
ulkomailta. Perheessa voi olla myds muilla tavoilla saatuja
lapsia. Kaikki perheen lapset ovat yhta omia ja vanhemmat
ovat kaikille perheen lapsille oikeita vanhempia.

Perheen muodostavat vanhempi tai vanhemmat, joilla on
lastensuojelun tukitoimien kautta sijoitettuja lapsia. Per-
heessa voi olla myos muilla tavoilla saatuja lapsia. Sijais-
perheen sijaisvanhemmat huolehtivat kaikista lapsen ela-
maan kuuluvista asioista. Sijaisperhe voi olla lapsen ainoa
perhe tai lapsella voi olla yhteys my6s biologisiin vanhem-
piinsa. Kaikki perheen lapset ovat yhta omia ja vanhemmat
ovat kaikille perheen lapsille oikeita vanhempia.

Uusperheessa kaikki lapset eivat ole puolisoiden yhteisia.
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Omia muistiinpanoja
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Vinkkeja oman perheen
tarinan kuvaamiseen

Askartele kirja tai vihko, johon kuvaat lapsiystavallisella
tavalla teidan perheenne syntytarinan

Lapset pohtivat mista vauvat tulevat ja mista han itse on tullut. Jos lapsen
syntytarinaan liittyvat hedelmadityshoidot lahjoitetuilla sukusoluilla, kuuluu
tama tieto lapselle. Lapsen on tarkea saada kasvaa tietoon koko elamansa
ajan. Perheen tarinaa kirjatessasi konkreettisesti kansien valiin sinun on mah-
dollista harjoitella, mita sanoja haluat kayttaa vastatessasi lapsesi kysymyk-
siin. Kun luet ja selaat tata perheen tarinasta tehtya kirjasta lapsesi kanssa jo
pienesta lahtien, teet samalla lapsen syntytarinan hanelle itselleen tutuksi ja
varmistat, etta lapsi kasvaa tietoon omasta taustastaan.

Ideoita kirjan tekemiseen

o Leikkaa ja limaa -tekniikalla tyhjaan kirjaan,
vihkoon tai kansioon.

o Valmiiseen vauvakirjaan tayttamalla

» Valokuvakirjana (esimerkiksi verkon
kuvapalvelut)

o Kollaasi valokuvakehykseen

o Valokuva-albumiin kuvia ja teksteja laittamalla

o Kijaamalla jo olemassa olevaan lastenkirjaan
esimerkiksi Our Story

Elavaita kirjaa kuvilla

o Hedelmoaityshoidoista esimerkiksi
piirrettyja tai netista loytyvia kuvia

o Laakarista, ladkarin huoneesta ja
hedelmoityshoitoklinikalta

© Vauvan kotiintulosta

o Perheelle tarkeista ihmisista
Jja perheen muista jasenista
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Voit kirjoittaa kirjaan

o Perustiedot lahjoittajasta

o Ajatuksia, tarinoita ja kuvia raskauden
ajalta

o Tarina synnytyksesta, matkasta sai-
raalaan ja sairaala-ajasta

o Kirjassa voi puhua vanhemmasta kol-
mannessa persoonassa esimerkiksi
aidin tai isan kanssa hauskinta oli..

Kirjassa oleva tieto tulee olla rehellista
o Mieti mitka asiat ovat tarkeita lapsen
tarinan kannalta
o Millaisen tunteen ja tunnelman haluat
kirjan avulla valittaa lapselle

Kirjan avulla
o Vahvistetaan lapsen tervetta itsetun-
temusta ja itsetuntoa
\,,‘{\ o Valitetaan rakkautta ja valittamista
‘ o Rakennetaan konkreettisesti lapsen
tarinaa
o Tehdaan nakyvaksi, etta lapsen mieli
on mielessasi, ja se on sinulle tarkea.

Kirja on lapsen oma ja lapsen on hyva saada itse selailla kirjaa,
kannattaa esimerkiksi paallystaa kirja tai kirjan sivut!
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Tietoa, tukea ja toimintaa!

OSOITTEESTA
W\WW.HELMINAUHA.INFO
LOYDAT KATTAVASTI TIETOA
LAHJASOLUILLA LAPSIPERHEELLISTYMISESTA
SEKA TARJOLLA OLEVASTA TUESTA
JATOIMINNASTA.



http://www.helminauha.info
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