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Vi tackar familjerna med donerade konsceller for berattelserna
om hur man talar med barn

Vid lan, vanligen uppge kallan

Den har handboken har utarbetats inom ramen fér Parlbands-
projektet (2019-2021), som erbjuder information och stod till
dem som 6nskar sig eller har fatt barn med hjalp av donerade
koénsceller.
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Till lasaren

Parlbandsprojektets handbok En verklig Parlfamilj ar avsedd fér ensamstaen-
de foraldrar som har fatt ett eller flera barn med hjalp av donerade kénsceller,
men aven fér dem som oOnskar fa barn pa egen hand eller redan ar gravi-
da med hjalp av donerade kénsceller kan med hjalp av den har handboken
forbereda sig pa hur de ska tala med barnet om dess ursprung i donerade
konsceller. Du kan dra nytta av handboken nar du funderar pa hur du sjalv
brukar tala med barnet om dess ursprung i donerade kénsceller. Ni kan ocksa
tillsammans med barnet lasa den berattelse som finns i handboken. Ni kan
komplettera berattelsen med egna tillagg. texter och bilder sa att den passar
just er familjs fodelsehistoria.

Texterna i den har handboken kom till som en biprodukt till den forberedan-
de familjekurs som Parlbandsprojektet utvecklade for familjer som har fatt
barn med hjalp av donerade kdnsceller. De foraldrar som berattade fér oss
om hur deras familj kommit till och hur de inom sin familj har talat om det
gav den har handboken en smak av det riktiga livet. Vi anvande oss av ano-
nyma blanketter da vi sommaren 2021 samlade in berattelserna. Vi ar valdigt
tacksamma over alla berattelser som vi har fatt, liksom aven dver alla moten
under forberedande familjekurser, stédda semestrar, familjetraffar och inom
projektets évriga verksamhet.

Handboken inkluderar en kort familjehistoria, utdrag ur de berattelser som
foraldrarna har delat med sig av, information om hur man i olika aldersske-
den kan tala med barn om deras ursprung i donerade konsceller, terminologi
som har att géra med att bilda familj med hjalp av donerade koénsceller samt
tomma sidor fér dina egna anteckningar och barnens kommentarer. | slutet av
handboken hittar du tips pa hur man kan aterberatta sin egen familjs historia.

Ni familjer som har anvant er av donerade kénsceller ar en del av den mang-
fald av familjer som forenas av att familjen har blivit till med hjalp av donerade

kdnsceller. Ni ar alltid valkomna med i vart Parlbandsnatverk!

Parlbandsprojektet, Simpukka ry

Tips pa hur man kan
anvanda sig av handboken

| dina hander haller du en handbok
som innehaller information om hur
man med ett barn som har kommit
till med hjalp av donerade kdnsceller
kan diskutera barnets ursprung. Vi
hoppas att ni med hjalp av den har
handboken hittar ett satt som passar
just er familj att tala till och med ert
barn om barnets vardefulla ur-
sprungshistoria och om hur er familj
har kommit till med hjalp av donera-
de konsceller.

Ga ibland tillbaka till berattelsen i
handboken, till tipsen pa hur man
talar till barn i olika

aldersskeden, till minneslistan och
till dina egna anteckningar. Er familjs
satt att tala om barnets

ursprung i donerade kénsceller
lever och férandras i takt med att
barnet vaxer.

| slutet av handboken finns det
nagra tomma sidor for dina egna
anteckningar och barnets
kommentarer. Du kan skriva upp de
tankar och kanslor som vacks hos er
medan ni laser handboken.

Om du vill kan du

Gora egna tillagg till

berattelsen, till exempel

ditt eget satt att tala till
barnet om dess ursprung,
hurudana ord ni anvander

i just er familj och hur du
forberedde dig pa barnets

ankomst.

n sadana bilder.
en eller egna

i handboken
ria.

Klistra i
Klistermark
teckningar

som passar just er histo!

Anteckna barnets
och aven féralderns
kommentarer medan ni
laser berattelsen.
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En verklig parla -
en ensamstaende
foralders berattelse

Valo: Mamma beratta igen hur det
gick till nar var familj féddes? Mam-
ma hur kom jag till dig!

Siru: Jag ville sa hemskt garna ha
dig och bli mamma. Da jag inte
hittade en ldmplig och trevlig part-
ner fick jag hjalp av [@karen sa att du
boérjade vaxa i mammas mage.

Valo: Hur kunde lakaren hjalpa dig? Vad var det som hande dar hos lakaren?
Siru: Lakaren sa att jag kan fa ett barn pa egen hand med hjalp av spermier,
alltsa babyfrén, som en annan person sku ge at mig.

Valo: Vad behover man de dar sper-
mierna eller frona till och var kan
man fa dem?

Siru: Bra fraga mitt hjarta! Det
behovs spermier fran en man och
aggcell fran en kvinna foér

att ett barn ska kunna borja vaxa i
mammas mage. Jag hade alltsa inga
spermier, men tur som var kan man
fa dem av en donator.

Valo: Men tank om du inte sku ha
haft den dar aggcellen?

Siru: Tur som var kan man fa sadana
ocksa av en donator. Man kan ocksa
fa ett embryo, dar man har anvant
bade donerade spermier och agg-
celler.
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Valo: Men hur bérjade jag sen vaxa i din mage?

Siru: Lakaren satte ihop de spermier som jag hade fatt med mammas agg-

cell. Pa det sattet blev embryot till och sen flyttade lakaren éver embryot till

mammas mage, sa att det sku fortsatta vaxa dar.

Valo: Ooh!

Siru: Du vaxte i min mage i nio manader, vilket kdndes som en evighet for

jag langtade sa efter att fa halla dig i

famnen. Nar jag vantade dig pratade jag

med dig och berattade hur mycket jag

alskade dig och vantade pa dig.

Siru: Den dag du foddes fick jag
varldens basta present, den som jag
sa hade vantat pa. Du ser fundersam
ut, har du annu nagra fragor du undrar
over?

Valo: Negj jag tankte bara pa att vi nog
ar en riktig Parlfamilj!

Siru: Det ar vi verkligen, en riktigt
skinande parla. Vad fint sagt!

Valo: Hej da, nu gar jag ut och lekal




Foraldrars berattelser om
hur man i deras familj har
talat om barnets ursprung i
donerade konsceller

Berattelserna samlades in under sommaren 2021 med hjalp avanonyma
blanketter.

"Vanligen far man bebisfroet av pappa, men eftersom det inte
fanns nagon pappa i var familj bad jag lakaren om hjalp. Det vik-
tigaste har varit att prata pa barnets villkor, dvs jag har svarat pa
barnets fragor. Da halls informationen pa en sadan niva att barnet
klarar av att ta till sig den och forsta. Det ar klart att jag fick ta upp
de forsta diskussionerna, eftersom ett litet barn ju inte annu kan
inleda en diskussion och fraga varifran hen kommer. Men efter
det har diskussionerna alltid foljit barnets fragor — det har har
ocksa gjort det mycket lattare att tala om saken.”

"Mamma ville sa hemskt garna ha dig att hon gick till

lakaren och bad om ett bebisfré. Lakaren planterade froet

i mammas mage och sen borjade du vaxa. Och sen blev
mamma lyckligast i hela varlden.”

"Jag har sagt att barn borjar vaxa nar man satter ett bebisfrd
i mammas mage. | var familj gick det till sa att lakaren plan-
terade ett bebisfrod i min mage och sen boérjade barnet vaxa.
Froet fick vi av nagon snall farbror som vi inte kanner.”

"Det var en gang en kvinna som jatte garna ville bli mamma.
Men for att fa barn behéver man ett fré fran pappa och ett fran
mamma. Kvinnan sokte och sokte, men hittade ingen pappa. Da
gick mamma till doktorn som sa att det ordnar sig, for pa sjuk-
huset har de pappafrén. Sen visade det sig att mammas egna
fron inte langre dég och da flog mamma langt bort till ett annat
land till en annan doktor som sa att det ordnar sig, for pa det
sjukhuset hade de bade pappafron och mammafrén. Doktorn
satt ihop dem och plantera dem sen i mammas mage sa att de
sku fa vaxa dar, och sen kom du ut darifran.”

"Det finns olika sorters familjer. | var familj finns det en mamma och tva
pojkar. Vi kanner inte pojkarnas biologiska pappa. Han ar nagon underbar
person som ville ge livets gava. Mamma har aldrig traffat honom och vet
inte vem han ar. Om de vill kan pojkarna nar de ar vuxna fa veta vad han
heter. Jag anvander pa flit ordet biologisk eller genetisk pappa om mannen
som gav de donerade cellerna, eftersom det ar lattare for bade barnen och
andra manniskor att forsta, an om jag sager att det inte finns nagon pappa.
Det har nagon gang hant att barnet har sagt till en frammande vuxen att
han inte har nagon pappa och da boérjade den vuxna tjafsa med barnet om
att alla manniskor har bade en mamma och en pappa.”

"Mamma ville sa garna ha er, men hon hittade ingen lamplig
man att gifta sig med. Mamma gick till doktorn som planterade
ett donerat fré i mammas mage och sen bérjade en bebis vaxa
i mammas mage. Det var nagon harlig man som gav fréet i
present. Han ville ge livets gava. Han ar er biologiska/genetiska
pappa. Vi vet inte vem han ar. Mamma har aldrig traffat honom.
Vi kan inte ringa eller skriva till honom. Han kommer aldrig att
bo med var familj."




Att tala med barn om
deras ursprung | donerade
konsceller

| familjer som har sitt ursprung i donerade kénsceller ar fragorna och diskus-
sionerna kring barnets ursprung narvarande hela tiden, och de aktiveras under
olika utvecklingsskeden i takt med att barnets férmaga att forsta utvecklas.
Det ar viktigt att barnet far tillrackligt med utrymme att ge uttryck fér alla sina
kanslor som har att géra med barnets familjieform och ursprung. Det ar bara
barnet som kan veta om det genetiska ursprunget kanns viktigt for hen, ingen
annan kan uttala sig i den saken for barnets del. Darfor har barnet ratt att fa
information om sitt eget ursprung. Nar man talar med barnet ar det viktigt

att barnet under hela sin uppvaxttid far aldersanpassad information om sitt

Parlbandets hemsida pa adressen
www.helminauha.info innehaller tips
pa boécker och stddmaterial som
man kan anvanda nar man talar med
ett barn om donationsursprunget,
samt tips pa hur man kan tala med
barn i olika aldrar.

Lita pa dig sjalv - det finns Ta vid behov time out

manga bra satt att diskutera

ursprung. Det betyder i praktiken att barnet inte kommer ihag nar man férsta
gangen har diskuterat saken, eftersom barnet alltid har varit medveten om det.

Minneslista

Barnet ska under hela sin uppvax-
ttid fa aldersanpassad information
om sitt ursprung

Du kan prata med barnet redan

under bebis- och smabarnsaren.

Da ar det latt att dva pa vilket
satt att prata och vilka ord som
kanns bekvama for just dig.
Det kanns inte alltid sa naturligt
att tala med en bebis, men ju
tidigare du borjar desto lattare
kommer det att vara.
Ju aldre barn du talar till, desto
battre férberedd ska du vara,
eftersom barnets férmaga att
forsta utvecklas i takt med att
barnet vaxer.
For att man ska kunna utveckla
en sund identitet ar det viktigt
att man kanner till sin bakgrund.
10

Diskussionerna ligger pa férald-
erns ansvar

Det ligger pa féralderns ansvar
att se till att barnet far reda

pa sitt ursprung i donerade
konsceller. Att tala sanning bety-
der att man respekterar barnet.
Kom ihag att alltid tala sanning
till ditt barn.

Ett barn klarar inte nédvandigtvis
sjalv av att stalla fragor om hur
hen kom till och foraldern kan inte
bara sitta och vanta pa att barnet
sjalv ska ta upp fragan om sitt
ursprung i donerade konsceller.
Det viktigaste ar att man pratar
pa barnets villkor, fangar dgon-
blicket nar det kommer och
alltid reagerar nar barnet tar
initiativ till diskussion.

Anvand sadana ord och ter-
mer som kanns naturliga for
just dig. Det ar inte sa viktigt
vilka ord man anvander, utan
hur man talar.

Ta modigt tag i sadana tillfal-
len da det ar naturligt att ta
upp saken till diskussion, till
exempel nar barnet staller
fragor om bebisar och hur
barn kommer till. Barn ar inte
generade éver fragor som
har till exempel med kroppen
att gora.

Anvand dig av olika praktiska
verktyg, till exempel sago- el-
ler bilderbdcker, material om
kropps- och kanslofostran,
lekar, bebisbocker, fotografier
eller egna teckningar.

Du behover inte ha fardiga
svar pa barnets alla fragor,
utan du kan fundera i lugn
och ro. En foralder ar ingen
gaende svarsautomat.
Barnets fragor och funde-
ringar kan vacka olika kans-
lor hos féraldern och det kan
ta tid att bearbeta de har
kanslorna. Det viktigaste ar
att man inte nonchalerar el-
ler forminskar barnets fragor,
utan att man lovar svara lite
senare: "Oj vilken bra fraga,
passar det om vi talar mera
om det har pa kvallen.”
Aterkom gang pa gang

till @mnet. | takt med att
barnet vaxer férandras och
utvecklas barnets férmaga
att forsta, och darfér ar det
viktigt att aterkomma gang

pa gang.
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Att | olika aldersskeden
tala om barnets ursprung |
donerade konsceller

'

Barn i dldern 0-1 ar
Utvecklingsuppgifter: Narhet och
att villkorslést fasta sig vid en var-
dande vuxen.

Behov vis-a-vis foraldern: Var min!
Behov av skydd, varme och naring.

e Nar det galler ett litet barn
ar all interaktion viktig. Man
kan genom att prata med
och vidréra barnet visa hur
viktig, alskad, underbar och
efterlangtad bebisen ar.

e Tillsammans med barnet kan
man titta pa bilderbocker dar
bebisen vaxer i magen. Man
kan beratta om bebisfron
och om hur mammas mage
ar bebisens hem.

Med ett litet barn kan féraldern tra-
na pa att hitta de ratta orden och pa
att ta upp saken till diskussion, utan
att man annu behover vara férbe-
redd pa att svara pa svara fragor.

12
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Barnialdern 2-3 ar
Utvecklingsuppgifter: Trygghet och
att fa undersoka varlden pa ett lamp-
ligt avstand fran féraldern. Trots och
egen vilja utvecklas.

Behov vis-a-vis foraldern: Jag vill vilja!
Testa om féraldern satter upp trygga
granser ocksa da nar jag uppvisar
egen vilja och trots.

e Barnet borjar uppfatta att det
finns skillnader mellan kénen
och kan ocksa stalla fragor
om varifran bebisar kommer.
Man kan tala med barnet nar
barnet staller fragor, eller alltid
da nar det pa ett naturligt satt
kommer pa tal. Det ar viktigt
att man svarar rakt pa barnets
fraga, utan egna tolkningar.

e Man kan, i enlighet med barnets
utvecklingsniva, fortsatta pa
den fodelsehistoria som man
berattade redan da barnet var
en liten bebis. Man kan beratta
om hur barnet kommer fran
ett bebisfro, vaxer i magen/
livmodern och kommer ut via
mammas snippa. Det ar lattare
att prata om de har sakerna om
man forst hittar sadana ord som
kanns naturliga for en sjalv.

Barni aldern 4-5 ar

Utvecklingsuppgifter: Kommunikation, sjalvreglering
och att uppfatta sig sjalv som en avskild

person.

Behov vis-a-vis foraldern: Behover svar pa en oandlig
rad med fragor om varlden och livet, dnskan

om att bli beundrad.

e Barnet ar nyfiket och intresserat av varifran be-
bisar kommer och vad det ar for skillnad mellan
konen. Tumregeln ar att man ska svara direkt pa
barnets fraga, sa enkelt som majligt.

e Man kan beratta for barnet att bebisen kommer
fran ett bebisfro som finns i mammas mage.
Froet kan komma in i magen pa manga olika satt.
Vuxna manniskor visar karlek och gor bebisar
genom att alska. Man kan ocksa fa en bebis via
adoption eller med hjalp av fertilitetsbehandling-
ar eller donerade konsceller.

e Barnet kanrenidet har skedet stalla fragor om sin
egen fédelsehistoria och tala om sitt ursprung i do-
nerade konsceller utan att helt forstar innebodrden:
"Vem fick vi froet av? Kan man fa fler fron?”

e Om foraldern tidigt har borjat tala ar barnet i det
har skedet en sjalvstandig aktér som sjalv kan
beratta om sitt ursprung och prata om donatorn.
Det ar bra om féraldern i det har skedet funderar
pa nar historien ar barnets egen och nar den ar
foralderns. Hur kan man beratta sin egen historia
pa ett sadant satt att man inte kranker barnets
rattighet till sin egen berattelse.
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Barn i aldern 6-12 ar

Utvecklingsuppgifter: Kompisrelationernas betydelse
vaxer, barnet soker sina likar och vill vara en

skild person som existerar aven pa egen hand.

Behov vis-a-vis féraldern: Behover en privat sfar, men
samtidigt ocksa féralderns narvaro.

e | skolaldern blir barn medvetna om sina sardrag.
Det ar vanligt med kanslor av skam och avund,
som kan ta sig olika uttryck, och barnets sjalv-
kansla kan lida. Barnet kan dnska att man inte
alls talar om dess ursprung i donerade kdnscel-
ler.

e Formagan till logiskt tankande dkar och barnet
borjar inse att familjens berattelseinnehaller en
eller flera kdnscellsdonatorer.

e Barnet borjar ha en mera realistisk uppfattning
om sitt ursprung i donerade konsceller. Barnet
kan fundera kring vad det har betyder for bade
barnet och fér andra. Féraldern maste férsta att
det ar helt naturligt att barnet ar nyfiket pa sitt
ursprung.

e Det ar viktigt att man lyssnar pa barnet och ger
aldersanpassade svar pa barnets fragor angaen-
de till exempel forlossning, befruktning, samlag
osv. Kom ihag att skapa en éppen och trygg
samtalsstamning.

14

Ungdom

Utvecklingsuppgifter: Avstand fran sina egna féraldrar,
humaorsvangningar, bygga upp sin egen

identitet och sina egna varderingar. Har fortfarande ett
behov av att vara liten i foralderns 6gon.

Behov vis-a-vis foraldern: Behover en vuxens handled-
ning och stod, men vill samtidigt ocksa sjalv prova och
lara sig av sina misstag.

e Formagan till abstrakt tankande och uppfattning-
en om den egna genetiska bakgrunden vaxer.

e Den unga fyllerisin egen fodelseberattelse och
lagger till sitt ursprung i donerade konsceller till
identitetens ovriga delar pa sa satt att den hittar
sin egen plats i livet.

e Formagan att forsta hur en annan manniska
tanker och kanner 6kar och den unga forhaller
sig mera realistiskt och empatiskt forstaende till
foralderns eller féraldrarnas val.

e I|dentitetsutvecklingen kan innebara att den unga
inforskaffar information eller tar kontakt med sitt
genetiska ursprung. En del bryr sig inte, for andra
stannar det vid en tanke, men det finns ocksa de
som gor slag i saken.

e Det finns inte alltid information om barnets
bakgrund. Da kan den unga kanna att en del av
hen ar dolt. | sa fall far man inte l@mna den unga
ensam med den har saken, for barnet behover
foralderns stod.

15



Bekanta dig med termerna

Spermie
Aggcell

Embryo

Livmoder

Donator,
Givare
Donatorns
roll

Lagen om
assisterad
befruktning

Luoteri
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En konscell som behovs fran mannen, dvs ett bebisfro.

En kvinnlig kdnscell som behovs fran kvinnan, dvs ett
bebisfro.

Embryot kommer till nér spermien och aggcellen férenas,
dvs nar spermien befruktar aggcellen. Man barjar kalla
embryot foér foster nar det har gatt atta veckor sedan be-
fruktningen. Ett embryo ar ett fullstandigt bebisfro, som
sen i mammas livmoder vaxer till en bebis.

Embryot utvecklas i kvinnans livmoder fran den befruk-
tade aggcellen. | livmodervaggen bildas en moderkaka,
via vilken embryot far naring och syre. Livmodern ar
bebisens hem dar bebisen vaxer, och samtidigt vaxer
mammas mage och blir rund.

Donatorerna donerar sina egna kdnsceller, dvs spermier,
aggceller eller embryon till dem som behdver dem.
Donatorn har inga rattigheter eller skyldigheter nar det
galler ett barn som har fotts med hjalp av donerade
konsceller.

| Finland tradde ar 2007 i kraft en lag om assisterad
befruktning. Lagen tryggar alla sadana barns som har
kommit till med hjalp av donerade kdnsceller ratt att fa
information om sitt ursprung. Lagen faststaller hur assis-
terad befruktning ges i Finland.

| registret Over assisterad befruktning, Luoteri, registre-
ras konscellsdonatorernas uppgifter. Ett barn som har
kommit till med hjalp av donerade konsceller har da

hen fyller 18 ar ratt att med hjalp av en donatorskod fa
uppgifter om den som har donerat kénscellerna, dvs
donatorns namn och personbeteckning. Barnet far do-
natorskoden fran den klinik dar den assisterade befrukt-
ningen genomfordes. Luoteri uppratthalls av Valvira.

En mangfald av barnfamiljer

En familj som
bestar av
mamma och

pappa

Regnbag-
sfamilj

En familj som
bestar av ett
kvinnligt par

En familj som
bestar av en
ensamsta-
ende foralder

Adoptions-
familj

Fosterfamilj

Nyfamilj

En familj med en mamma och en pappa. Familjen kan
inkludera ett eller flera barn.

Regnbagsfamiljer ar familjer dar en eller flera av férald-
rarna hor till en sexuell- eller kdnsminoritet. Det finns
manga olika slags regnbagsfamiljer. Du kan lasa mera
om regnbagsfamiljer pa sateenkaariperheet.fi/sv

En familj dar ett kvinnligt par delar pa féraldraskapet for
ett eller flera barn, dvs det finns tva mammor i familjen.
Det har ar den vanligaste formen av regnbagsfamili.

En familj som bestar av en foralder som med hjalp av
donerade konsceller har fatt ett eller flera barn.

Familjen bestar av en eller tva foraldrar som har adop-
terat ett eller flera barn, antingen fran sitt hemland eller
fran utlandet. | familjen kan det ocksa finnas barn som
har kommit till pa andra satt. Familjens alla barn ar lika
mycket familjens egna och féraldrarna ar riktiga
foraldrar till alla barn i familjen.

Familjen bestar av en eller tva féraldrar som via barn-
skyddets stodatgarder har barn placerade hos sig. |
familjen kan det ocksa finnas barn som har kommit till
dem pa andra satt. Fosterfamiljens fosterforaldrar skoter
om alla saker som har att géra med barnets liv. Foster-
familjen kan vara barnets enda familj, men barnet kan
ocksa ha kontakt med sina biologiska foraldrar. Familjens
alla barn ar lika mycket familjens egna och féraldrarna ar
riktiga foraldrar till alla barn i familjen.

| en nyfamilj ar alla barn inte féraldrarnas gemensamma.
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Egna anteckningar
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Information, stod,
verksamhet!

PA ADRESSEN
WW\W.HELMINAUHA.INFO
HITTAR DU RIKLIGT MED INFORMATION OM
HUR MAN FAR BARN MED HJALP AV
DONERADE KONSCELLER SAMT OM
DET STOD OCH DEN VERKSAMHET
SOM ERBJUDS.
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