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LUKIJALLE

Téama opas on kirjoitettu sukusolujaan lahjoittaneille henkil6ille. Oppaaseen on
koottu tiivistetysti tietoa sukusolujen lahjoittamiseen liittyvistd teemoista, ja se
voi toimia tukena sukusolulahjoitukseen liittyvien kysymysten, ajatusten ja tun-
teiden prosessoinnissa.

Olit sitten lahjoittanut munasoluja, siittiditd tai omista hedelmd&ityshoidoistasi
yli jadneitd alkioita, olet tdlla lahjoituksella tarjonnut lasta toivovalle itselliselle
henkilolle tai kahden tai useamman vanhemman perheelle mahdollisuuden
tavoitella elamén isoa haavetta eli lapsiperheellistymistd. Sukusolujen lahjoitus
on ollut mittaamattoman arvokas ja merkityksellinen teko.

Lahjasoluhoitoja on Suomessa toteutettu siittidilla 1940-luvulta ja munasoluilla
sekd alkioilla 1990-luvulta ldhtien. Vuosikymmenten aikana sukusolujen
lahjoitukset ovat tehneet mahdolliseksi sen, ettd Suomessa eldd arviolta 16 000
lahjasoluhoidoilla alkunsa saanutta henkilod. Lahjasolutaustaisille henkiloille
yhteistd on se, ettd he ovat saaneet alkunsa hedelméityshoidoilla, joissa on
kaytetty sukusolujen lahjoittajalta kerdttyjd sukusoluja: munasoluja, siittidita
tai lahjoitettua alkiota.

Oppaassa kuvataan, keitd ovat sukusolujen lahjoittajat ja lahjasoluhoidoilla
alkunsa saaneet henkilét sekd mitd ovat lahjasoluhoidot. Oppaassa esitellddan
lahjasoluhoidoilla alkunsa saaneiden henkiléiden motiiveja selvittdd lahjoit-
tajan henkil6llisyys sekd syitda siihen, miksi se voi olla lahjasolutaustaisille
merkityksellista.

Oppaan on tuottanut Lapsettomien yhdistys Simpukka ry ja sen toteuttamiseen
on saatu apua julkisen ja yksityisen hedelmdityshoitoklinikan ammattilaisilta.

Tampereella 2026
Helminauha-toiminta
Lapsettomien yhdistys Simpukka ry



HEI SINA SUKUSOLUJASI
LAHJOITTANUT!

Sukusolujen lahjoittaminen saattaa herdttdd nyt tai myohemmin erilaisia
kysymyksid, joihin vastausten saaminen voi viedd aikaa. On luonnollista tuntea
uteliaisuutta ja saatat miettid, onko luovutuksesi seurauksena syntynyt lapsia, ja
jos on, kuinka monta. Saatat my0s miettid, muistuttavatko he sinua tai onko
heilld samoja luonteenpiirteitd kuin sinulla.

Alle on koottu asioita, joita lahjoittajat Suomessa ja maailmalla yleensa
miettivét lahjoituksen jdlkeen. Kysymykset saattavat nousta mieleen uudelleen
eri eldmdnvaiheissa ja on ymmarrettdvad, ettd ne voivat herdttdd hammennysta
ja monenlaisia tunteita. Tdmd opas voi toimia apunasi ndihin kysymyksiin
liittyvissd pohdinnoissa ja mahdolliseen yhteydenottoon valmistautumisessa.

Onko lahjoituksestani syntynyt lapsia?
Kuinka monta lasta on syntynyt?
Voivatko lahjasolutaustaiset hyvin?
Millaisia ihmisia heista on kasvanut?
Ovatko he kiinnostuneita lahjoittajasta?
Mita he ajattelevat lahjoittajasta?
Aikovatko lahjasolutaustaiset selvittaa

lahjoittajan henkiléllisyyden ja miten he
toimivat sen jalkeen?

Millaisia ovat sukusolujen vastaanottajat ja
mita he ajattelevat lahjoittajasta?



SUKUSOLUJEN LAHJOITTAJAT

Sukusolujen lahjoittajat ovat henkil6itd, jotka ovat lahjoittaneet sukusolujaan
hedelmoityshoitoklinikalle toisen henkilén hedelmoityshoidoissa kaytettavaksi.
Sukusolut ovat voineet olla munasoluja, siittiditd tai omilla sukusoluilla toteu-
tetuista hedelmoityshoidoista yli jddneitd alkioita. Sukusolujen lahjoittaminen
on mahdollista yksityisilld hedelmoityshoitoklinikoilla eri puolella Suomea tai
yliopistosairaaloissa Helsingissd, Kuopiossa, Oulussa, Tampereella ja Turussa.

Sukusolujaan voivat Suomessa lahjoittaa perusterveet
henkilot, joiden suvussa ei ole tiedossa vakavia
periytyvid sairauksia. Munasolujen lahjoittajaksi
voidaan hyvéksyd noin 20—35-vuotias nainen ja
siittididen lahjoittajaksi noin 20—45-vuotias mies.
Lahjoittaja ei saa tupakoida tai kdyttaad muita

nikotiinivalmisteita.

Alkioita voivat lahjoittaa  pariskunnat, jotka ovat itse kiyneet
hedelmoityshoidoissa omilla sukusoluillaan ja saaneet toivomansa mé&ardn
lapsia ja joilta on jddnyt omasolualkioita pakkaseen. Alkioita on yleensd
mahdollista luovuttaa, jos alkioiden luomisen aikaan nainen on ollut
korkeintaan 36-vuotias ja mies korkeintaan 46-vuotias.

Hedelmoityshoitolakiin on kirjattu, ettei sukusolujen lahjoittamisesta saa
Suomessa maksaa palkkiota. Lahjoittajalle voidaan suorittaa kohtuullinen
korvaus lahjoittamisesta aiheutuvista kuluista, ansionmenetyksestd ja muusta
haitasta. Munasolujen lahjoittajille maksetaan lisédksi erillinen haittakorvaus.

Yleisin motiivi sukusolujen lahjoittamiselle on pyyteetén halu auttaa niitd,
jotka tarvitsevat lahjasoluja lapsiperheellistydkseen. Monilla lahjoittajilla on
muodostunut ymmarrys tahattomasta lapsettomuudesta joko oman tai ldhipii-
rin kokemusten kautta. Ymmarrys on tukenut pdatostd auttaa lahjasoluhoidoil-
la lasta toivovia. Osalle sukusolujen lahjoittajista on merkityksellistd se, ettd
he saavat samalla tietoa omasta hedelmallisyydestdédn. Joissakin maissa suku-
solujen lahjoittajille voidaan maksaa palkkio, mikd motivoi osaa lahjoittajista.
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Sukusolujen lahjoittamista saadelladn
hedelmoityshoitoldilla

Suomessa on voinut lahjoittaa sukusolujaan jo useiden vuosikymmenten ajan.
Ensimmdinen hedelméityshoitolaki astui kuitenkin voimaan vasta 1.9.2007,
jolloin sukusolujen lahjoittamista ja hedelmgityshoitoja alettiin sdddella lailla.

Lakiin on kirjattu, ettd saman lahjoittajan sukusoluja voidaan kdyttdd maksi-
missaan viidelle vastaanottajaperheelle. Syntyvien lasten méaérda ei ole laissa
rajoitettu. Laki ei takaa lahjoittajalle oikeutta tietdd onko sukusolulahjoituksen
avulla alkanut raskauksia tai syntynyt lapsia.

Hedelmbdityshoitolakiin on kirjattu, ettd sukusolulahjoittajaksi ryhtyvdn on
annettava suostumus siihen, ettd hdnen henkil6tietonsa talletetaan Lupa- ja
valvontaviraston (LVV) ylldpitdméén luovuttajarekisteri Luoteriin.

Suomalaisella klinikalla toteutetuilla lahjasoluhoidoilla alkunsa saaneella
henkil6lld on hedelméityshoitolain mukaan 18 vuotta tdytettyddn oikeus sel-
vittdd sukusolulahjoittajan henkil6tiedot Luoterista. Oikeus kuuluu vain
lahjasolutaustaiselle henkil6lle, ei hdnen vanhemmalleen tai vanhemmilleen tai
sukusolulahjoittajalle. Lahjoittajan henkilotietojen hakuprosessi on kuvattu
tarkemmin sivulla 18.

Henkilélla, joka on voinut syntyé luovutetusta
sukusolusta tai alkiosta, on salassapitosadnndsten
estamatta oikeus 18 vuotta taytettyddn saada
palvelujen antajalta jaljennds hoitosuostumuksesta
ja sithen merkitystd luovuttajan tunnuksesta.
[Imoittamalla luovutusrekisteriin luovuttajan
tunnuksen hanellé on oikeus saada tietaa
luovuttajan henkildllisyys.

Laki hedelmaityshoidosta 4 luku, 23 §



SUKUSOLULAHJOITTAIIEN
ERILAISET OIKEUDET

Sukusoluja on Suomessa voinut lahjoittaa ennen ja jalkeen hedelmdoityshoito-
lain voimaan astumista. Suomalaisilla yksityisillda hedelméityshoitoklinikoilla
kaytetddan myos ulkomaisten sukusolupankkien sukusoluja. Sukusolulahjoi-
tuksen ajankohta ja maa, jossa sukusolut on lahjoitettu asettaa lahjoittajat
erilaiseen asemaan lahjoittajan henkil6tietojen luovuttamisen ja saman
lahjoittajan sukusoluilla alkunsa saavien lasten médérédn suhteen.

Ennen hedelméityshoitolakia sukusoluja lahjoittaneet

Ennen hedelmoityshoitolain voimaan tuloa sukusolulahjoittajien henkil6tietoja
ei padsddntoisesti rekisterdity viralliseen Luoteri-rekisteriin. Lahjoittaja on
voinut halutessaan suostua siihen, ettd henkilotiedot on rekisterdity Luoteriin.

Joillakin klinikoilla on kerétty sukusolulahjoittajien henkil6tietoja omiin rekis-
tereihin, jos lahjoittaja on itse siihen suostunut. Munasolulahjoittajien hen-
kilotietoja voi edelleen 16ytyd yksityisten klinikoiden arkistoista. Nédiden tie-
tojen avulla klinikat voivat linkittdd munasolulahjoittajan ja hdnen munasoluilla
toteutetuilla lahjasoluhoidoilla alkunsa saaneen toisiinsa. Ndin toimitaan vain,
jos molemmat osapuolet sitd toivovat. Linkitysprosessin tukena on klinikalta
psykologi, ja osapuolia tuetaan mahdolliseen kohtaamiseen valmistautumisessa.

Ennen lakia sukusolujen kaytolle ei ollut vastaaottajien mdardn osalta kan-
sallisia rajoituksia. Pdédsddntoisesti viiden vastaanottajaperheen maksimia kui-
tenkin noudatettiin klinikoilla ennen kuin siitd s&dddettiin hedelmditys-
hoitolaissa. Joillain klinikoilla saman lahjoittajan sukusoluja on kaytetty rajat-
tomasti. Ndissd tapauksissa saman lahjoittajan sukusoluilla alkusa saaneita voi
olla useita kymmenia.

Ennen lakia sukusolulahjoittajat eivdt vélttaméattd ole saaneet tietoa ja
neuvontaa lahjoitusprosessin aikana. Lahjoitus on ollut vain kliininen prosessi,
eiké siind ole tuotu esiin sen psykososiaalisia vaikutuksia.



Ulkomaisten sukusolupankkien sukusolulahjoittajat

Suomalaiset yksityiset hedelmdityshoitoklinikat hankkivat sukusoluja myos
ulkomaisista sukusolupankeista. Yleisin maa on Tanska, minkd lisdksi
sukusoluja hankitaan muun muassa Virosta.

Suomessa toteutetuilla lahjasoluhoidoilla alkunsa saaneella lapsella on lain
mukaan tdysi-ikdisend oikeus selvittdd sukusolulahjoittajan henkil6llisyys.
Téaméa koskee myos ulkomaisia luovuttajia, joiden henkilttiedot rekisterdidaan
Luoteriin.

Ulkomailta hankittuja sukusoluja voidaan Suomessa kdyttda korkeintaan viiteen
vastaanottajaperheeseen. Ulkomaiset sukusolupankit myyvét saman lahjoittajan
sukusoluja useisiin maihin, ja eri maissa vastaanottajien tai syntyvien lasten
maddrid sdddellddn eri tavoin. Téstd syystd ulkomailta hankittujen sukusolujen
avulla toteutetuilla hoidoilla alkunsa saaneella lapsella voi olla rajoittamaton
maddrd geneettisid lahjasisaruksia eri maissa.

Suomessa hedelméityshoitolain aikana sukusoluja
lahjoittaneet

Suomessa sukusolujen lahjoittajien henkil6tiedot rekisteréidddan Luoteri-
rekisteriin, joka mahdollistaa lahjasoluhoidoilla alkunsa saaneille lahjoittajan
henkilotietojen hakemisen tdysi-ikdisend. Sukusolujen lahjoittajalla ei ole
oikeuksia tai velvollisuuksia lahjasoluhoidon avulla alkunsa saanutta lasta
kohtaan. Koska lahjasolutaustaisella on tdysi-ikdisend oikeus selvittaa
lahjoittajan henkildllisyys, on lahjoittajan tarkedd tunnistaa, ettd lahjoittaessaan
sukusolujaan hédneen saatetaan olla mydhemmin kontaktissa ja tdmd on osa
lahjoitusprosessia.

Saman  lahjoittajan sukusolujen kaytto on  rajoitettu  viiteen
vastaanottajaperheeseen. Yhteen perheeseen syntyvien lasten mdadrdd ei ole
laissa rajattu. Lahjoittaja voi klinikkakohtaisesti tiedustella, onko hoitojen
avulla alkanut raskauksia tai syntynyt lapsia, mutta klinikoilla ei ole
velvollisuutta antaa tédtd tietoa.



LAHJASOLUHOIDOT

Lahjasoluhoidot ovat Suomessa ja maailmalla useiden vuosikymmenten ajan
mahdollistaneet lapsiperheellistymisen heille, joilta puuttuvat toiset tai
molemmat sukusolut. Sukusolutarpeen taustalla voivat olla terveydelliset ja/tai
sosiaaliset syyt.

Suomessa lahjamunasoluhoitoja on tilastoitu vuodesta 1993 ldhtien ja
lahjasiittio- sekd lahja-alkiohoitoja vuodesta 2001 ldhtien (THL). Hoitojen
madrat ovat jatkuvasti kasvussa.

Lahjasoluhoidot ovat hedelmdityshoitoja, joissa kaytetddn sukusolujen
lahjoittajan sukusoluja, joko osittain tai kokonaan. Lahjasoluhoidoissa
kéaytetyt lahjoitetut sukusolut voivat olla munasoluja, siittioitd tai lahjoitettu
alkio. My6s molemmat sukusolut voivat tulla lahjoitettuna.

Lahjasoluhoitoja tarvitaan, jos raskautuminen ei \
ole mahdollista omilla sukusoluilla

ladketieteellisista tai sosiaalisista syista.

Suurimmalla osalla lahjasoluhoitoja 4

tarvitsevista on taustallaan tahattoman
lapsettomuuden kokemus, jonka tiedetddn ’
olevan yksi aikuisidn pahimmista kriiseista.

Suomessa lahjasoluhoitoja voivat saada nais-miesparit, sateenkaariperheet ja
itselliset henkil6t (kohdulliset) sekd vanhemmuuskumppanit. Lahjasoluhoitoja
toteutetaan yksityisilld ja julkisilla hedelméityshoitoklinikoilla.

Lahjasoluhoidot suunnitellaan aina yksil6llisesti ja raskautumista tuetaan
ladkkeellisesti. Suomessa hoitoprosessiin kuuluu lakisddteisend psykologin tai
muun ammattilaisen antama lahjasolukonsultaatio, jossa kdydddan muun muas-
sa lapi lapsen oikeus selvittda lahjoittajan henkil6llisyys. Tulevia vanhempia
ohjeistetaan puhumaan lapselle hdnen lahjasolutaustastaan aivan pienesta
lahtien. Lahjasolukonsultaatiossa tulevan vanhemman tai vanhempien kanssa
puhutaan myos geneettisestd katkoksesta ja ajatuksista sen suhteen, ettd osa tai
kaikki lapsen geeneistd on perdisin sukusolujen lahjoittajalta tai lahjoittajilta.
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Inseminaatiohoidossa pestyjd lahjasiittisitd ruiskutetaan
naisen kohtuonteloon munasolun irtoamisen aikaan. T
Hedelmaittymistd tuetaan laakkeellisesti.

Koeputkihedelmaityshoidossa (IVF / ICSI) munasolu
hedelmoitetdan laboratoriossa. Hedelmasittyneesta

munasolusta muodostuu alkio, jota viljellaan laboratorio-

olosuhteissa ja se siirretadn kohtuun kasvamaan. Alkion
kiinnittymistd tuetaan laakkeellisesti.

PAS on pakastetun alkion siirto, jossa IVF- tai ICSI-
hoidoissa muodostunut alkio on pakastettu ja sulatuksen
jalkeen se siirretadn kohtuun. Alkio voi olla lahjoitettu
alkio tai se on voitu muodostaa lahjoitetuista sekd lasta
toivovan omista sukusoluista.

Lahjasoluhoitojen historia

Vuonna 1884 syntyi ensimmadinen lahjasiittidilla alkunsa saanut lapsi
Yhdysvalloissa. Suomessa lahjasiittichoitoja on toteutettu 1940-luvulta lahtien.
Lahjasiittiohoidot yleistyivdt Suomessa ja maailmalla 1970-luvulta ldhtien.

Vuonna 1983 syntyi ensimmaéinen lahjamunasoluilla alkunsa saanut lapsi
Australiassa ja vuonna 1991 Suomessa.

Vuonna 1984 syntyi ensimmadinen lahjoitetulla alkiolla alkunsa saanut lapsi
Australiassa ja vuonna 1995 Suomessa.

Suomessa on tilastoitu lahjamunasoluhoitoja vuodesta 1993 ldhtien ja
lahjasiittio- sekd lahja-alkiohoitoja vuodesta 2001 ldhtien (THL).
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SUKUSOLUJEN VASTAANOTTAJAT

Lahjasoluhoitoja voivat Suomessa saada itsellisesti, sateenkaariperheend tai
nais-miesparina lasta toivovat yksityisilldi ja julkisilla hedelmdityshoi-
toklinikoilla. Nais-miespareilla on taustallaan lddketieteellinen syy, mistd joh-
tuen toiset tai molemmat sukusolut eivét toimi niin, ettd raskaus voisi alkaa.
Sukusolut voivat myds puuttua kokonaan. Itsellisesti ja sateenkaariperheend
lahjasoluhoidoilla lasta toivovilla on taustalla sosiaalinen syy, mistd johtuen
tarvitaan lahjoitettuja sukusoluja. Sosiaalisen syyn liséksi taustalla voi lisdksi
olla ladketieteellinen syy.

Suurimmalla osalla on taustallaan tahattoman lapsettomuuden i
kokemus, jonka tiedetddn aiheuttavan yhden aikuisidn isoim- ‘ y
mista kriiseistd. Tahaton lapsettomuus heréttad monia hankalia \\’
tunteita. Siihen liittyvén surun kuvataan olevan nakymatontd,

koska kokemus pidetddn usein hyvin yksityisend eika siitd )
valttdmattd puhuta laheisille ollenkaan. Lapsettomuuskokemus

ei valttamattd poistu vaikka saisikin kovasti toivomansa lapsen,

vaan se voi jaddd muistona mieleen ja kehoon loppueldmaéksi.

Vanhempien ajatuksia sukusolulahjoittajasta

Lahjasolutaustaisen vanhemmat tuntevat kiitollisuutta sukusolulahjoittajaa kohtaan.
Lahjoitus on mahdollistanut vanhemman tai vanhempien suurimman toiveen
tdyttymisen. Kiitollisuuden lisdksi saatetaan tuntea ristiriitaisia tunteita, kuten
huolta siitd, ettd millainen rooli lahjoittajalla tulee olemaan lahjasolutaustaisen
lapsen eldmdssd ja voisiko lahjoittaja syrjdyttdd vanhemman.

Vanhempia mietityttdd millainen lahjoittaja on, miltd hdn ndyttda ja millaisia omi-
naisuuksia hénelléd on. Terveyshistoria ja lahjoittamisen motiivit kiinnostavat myos.

Lahjoittaja voi tulla mieleen, kun vanhempi pohtii, mistd lapsi on perinyt joitakin
piirteitd, ominaisuuksia tai taitoja. Vanhempien toiveena on, ettd jos
lahjasolutaustainen on kiinnostunut selvittdmaédn lahjoittajan henkil6llisyyden ja
haluaa olla tdhdn yhteydessa, lahjoittaja kykenee vastaamaan kontaktiin.
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LAHJASOLUTAUSTAISET HENKILOT

Suomessa eldd arviolta 16 000 lahjasolutaustaista henkiléd. Vuosittain syntyy
noin 800 lasta lahjasoluhoitojen avulla (THL). Lahjasoluperheissd vanhempia
voi olla yksi, kaksi tai useampia ja vanhemmat voivat olla nais-miespareja,
itsellisida vanhempia tai sateenkaariperheiden vanhempia. Useamman lapsen
perheissd kaikki tai vain osa lapsista voi olla lahjasolutaustaisia. Sisaruksilla
voi olla sama tai eri lahjoittaja.

ERI IKAISIA

Suomessa lahjasoluhoitoja on toteutettu lahjasiittisilla 1940-luvulta
ja lahja-alkioilla seka lahja-munasoluilla 1990-luvun alusta lahtien.

Lahjasoluhoitojen maarat alkoivat kasvaa vuonna 2020, kun hoitoja
alettiin tarjota myés julkisen sektorin hedelméityshoitoklinikoilla.

YMPARI MAAILMAA

Maailmanlaajuisesti lahjasoluhoidoilla alkunsa saaneita on miljoonia.
Lahjasoluhoitoja tehdadn useissa maissa. Hoitojen kdytdnteet ja niitd
saatelevat lait vaihtelevat maittain. Etenkin hoitojen avulla alkunsa
saavien lasten maaréan saately vaihtelee paljon maittain.

ERI AIKOIHIN TIEDON SAANEET

Lahjasolutaustastaan aina tienneet ovat voineet kasvaa tietoon
taustastaan ja halutessaan késitellé asiaa koko elamansa ajan.

Myshemmin elémdssadn lahjasolutaustasta tiedon saaneille tieto on
voinut herattdd identiteettikriisin ja paljon hdmnennysta seka
haavoittaa lapsen ja vanhemman vaélista suhdettd, koska vanhempi

on salannut ndin merkittdvén tiedon.

Tausta on voinut selvitd vanhemman tai Iéheisten kertomana,

vanhemman asiakirjoista tai kaupallisen dna-testin avulla.
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LAHJOITTAIJIEN KIINNOSTUS
LAHJASOLUTAUSTAISTA KOHTAAN

Lahjoittajien kiinnostus lahjasoluhoidoilla alkunsa saaneita kohtaan ja halu olla
yhteydessa tai tavata heitd vaihtelee yksilollisesti. Lahjoittajan oma eldmén-
tilanne ja se, ettd lahjoitushetkestd on voinut kulua yli 20 vuotta, voivat ym-
madrrettavasti vaikuttaa lahjoittajaan kiinnostukseen ja siihen, mitd han pohtii
mahdollisesta yhteydenotosta ja miten hdn nidkee lahjasolutaustaisen osana
omaa geneettistd verkostoaan. Lahjoittajan ajatukset sukusolujen
lahjoittamisesta ja siitd, ettd sen avulla on voinut muodostua lapsiperhe ja
syntya lapsi tai lapsia, saavat vaihdella, ja asiaa saa prosessoitua ajan kuluessa
omassa mielessa.

Suurin osa sukusolulahjoittajista miettii lahjoitustaan ja
mahdollista hoitojen avulla alkunsa saanut henkil6d joskus
elamdssddn. Ne sukusolujen lahjoittajat, jotka ovat kiinnostuneita
lahjoituksen avulla alkunsa saaneista henkildistd ovat uteliaita
tietdmddn miltd lahjasolutaustaiset henkilot nayttavét, millainen
eldmaé heilld on ollut, millaisessa perheesséd he ovat kasvaneet,
millaisia he ylipaatdan ovat ja mitd tekevéat elaméssaan. Suku-
solulahjoittajien tiedetddn toivovan, ettd perhe joka on toivonut
lasta sukusolulahjoituksen avulla on saanut lapsen tai lapsia ja
ettd lahjasolutaustainen on saanut hyvét ldhtokohdat elamé&ansa.

Lahjoittamiseen liittyvat tunteet

Monet tuntevat lahjoittamisesta tyytyvdisyytd, merkityksellisyyttd ja ylpeyttd mut-
ta myos ristiriitaisia tunteita kuten epdvarmuutta ja geneettistd hdmmennysta.
Teollaan he ovat voineet auttaa heitd, jotka eivat muuten voisi saada lasta. Tamé
on usein lahjoituksen tdrkein myonteinen puoli. Lahjoituksen koetaan olevan ar-
vokas ja yhteiskunnallisesti merkittdva teko. Lahjoittaja saattaa pohtia, syntyiko
lahjoituksesta lapsia ja millaisia he ovat ja ottavatko he my6hemmin yhteytta.
Jotkut pohtivat, miltd tuntuisi tavata lahjoituksesta syntynyt henkil6, miten siihen
voi valmistautua tai miten omat ldheiset suhtautuisivat tilanteeseen. Joillakin
herda kysymyksida omasta yksityisyydestd, geneettisestd sukulaisuudesta tai siitd,
kuinka lahjoituksesta syntyneet lapset voivat.
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SUKUSOLULAHJOITUKSESTA
PUHUMINEN LAHEISILLE

Sukusolujen lahjoittajia  ohjeistetaan puhumaan sukusolulahjoituksesta
laheisille, kuten mahdolliselle kumppanille tai lapsille heti lahjoitusprosessin
aikana. Jos sukusolulahjoituksen jdlkeen eldméan tulee kumppani ja/tai lapsia,
niin my0s heille on ehdottoman tdrkeda puhua sukusolujen lahjoittamisesta.

Léaheisille puhuminen on olennaista, jotta hekin voivat pohtia jo etukédteen, mitd
sukusolujen lahjoittaminen ja sitd kautta lahjoittajan ja lahjasolutaustaisen
vélinen geneettinen yhteys heille merkitsee. Kertominen mahdollistaa tiedon
prosessoinnin eri elaménvaiheissa ja laheisetkin voivat pohtia, mitd ajatuksia
lahjasolutaustaisen mahdollinen yhteydenotto heissd heréattda.

Jos ldheiset saavat tiedon sukusolujen lahjoittamisesta vasta siind tilanteessa,
kun lahjasolutaustainen on lahjoittajaan yhteydessd, voi lahjoittamisen
salaaminen ymmarrettavasti herdttdd heissd hankalia tunteita.

Laheisille sukusolulahjoituksesta voi kertoa perus-
asiat. Millainen lahjoitusprosessi oli, milloin lahjoitus @
on tehty ja miten sukusolujen lahjoittamista saadel-

ladn Suomessa lailla. Laheiset saattavat ymmarret-

tavasti olla kiinnostuneita lahjoittamisen motiiveista @
ja siitd, onko sukusolulahjoituksen avulla toteute-

tuilla hedelmoityshoidoilla alkanut raskauksia tai

syntynyt lapsia.

Lapsille sukusolulahjoituksesta puhutaan ikdtason mukaisesti. Se, mitd he
eivit ymmarrd, menee heiltd ohi. Aiheeseen on hyvd palata my6hemmin
uudelleen ja varmistaa onko lapsella herdnnyt jotain kysyttdvda. Heille
kerrotaan, ettd sukusolulahjoituksen kautta on voinut syntyd lapsia toisiin
perheisiin. Téstd ei ole tdyttd varmuutta, eikd myodskddn voida tietda
kohtaavatko he joskus toisensa. Sukusolulahjoituksesta tulee puhuttua myos
monimuotoisista lapsiperheellistymisen tavoista, mikd avartaa lapsen
ymmarrystd siitd, ettd lapsia saadaan perheisiin monin erilaisin tavoin.
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LAHJASOLUTAUSTAISTEN KIINNOSTUS
LAHJOITTAJAA KOHTAAN

Lahjasoluhoidoilla alkunsa saaneiden uteliaisuus ja kiinnostus lahjoittajaa
kohtaan vaihtelee yksil6llisesti. Kiinnostukseen voi vaikuttaa oma eldménti-
lanne, iké tai jokin omaan terveyteen liittyvd pohdinta, johon toivoo lahjoit-
tajalta lisdtietoa. Olennaista on, ettd jokainen lahjasolutaustainen saa itse maa-
ritelld onko héan kiinnostunut lahjoittajasta tai mahdollisista saman lahjoittajan
sukusoluilla muihin perheisiin syntyneistd henkildistd ja miten hén toimii
kiinnostuksensa suhteen.

Osa lahjasolutaustaisista ei ole yhtadan kiinnostunut lahjoit-
tajasta tai saman lahjoittajan sukusoluilla alkunsa saaneista.

Saman perheen sisaruksilla voi olla eroja kiinnostuksen
suhteen, ja n&itd eroja tulee kunnioittaa. Voi myés olla niin,
ettd kiinnostus herdé mydhemmadssa elémdanvaiheessa.

/)

Osa lahjasolutaustaisista haluaa selvittéd lahjoittajan

henkildllisyyden heti, kun se on mahdollista. Jotkut \4
heista haluavat lisdksi selvittaa, onko saman

lahjottajan sukusoluilla syntynyt lapsia toisiin \\\ ¢
perheisiin ja keité he ovat. \

Kansainvilisten ja suomalaisten tutkimusten mukaan lahjasolutaustaiset ovat
kiinnostuneempia saman lahjoittajan sukusoluilla muihin perheisiin syn-
tyneistd kuin lahjoittajasta. Taéma johtuu siitd, ettd heiddt koetaan vertaisiksi,
silld he ovat mahdollisesti saman ikéisid ja heilldi on samankaltainen tarina
taustallaan. Osa lahjasolutaustaisista ei ole kiinnostunut saman lahjoittajan
sukusoluilla alkunsa saaneista eivdtkd halua olla heiddn kanssaan tekemisissa,
ja tdhédnkin on jokaisella oikeus. Se, millainen suhde sukusolujen lahjoittajan ja
mahdollisten geneettisten lahjasisarusten vélille muodostuu, vaihtelee
yksilollisesti.
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Lahjasolutaustaisten motiivit selvittaa
lahjoittajan henkildllisyys

Ne lahjasolutaustaiset, jotka haluavat selvittad lahjoittajan henkildllisyyden
ovat jollain tavalla uteliaita omasta taustastaan. Lahjoittajasta ei haeta
vanhempaa, vaan lahjoittajan henkil6llisyyden selvittdmisen toivotaan
tuottavan liséé tietoa siitd kuka mina olen ja miksi olen sellainen kuin olen.




Sukusolulahjoittajan henkilsllisyyden
selvittdminen

LAHJASOLUTAUSTAINEN ASIOI HOIDOT ‘@
TOTEUTTANEEN KLINIKAN KANSSA S
Mukaan tarvittavat dokumentit: < i¢
« oma henkilsllisyystodistus _// ////?
+ todistus henkils- ja perhesuhdetiedoista tai /
virkatodistus, joka sisaltdd sukuselvityksen
« vanhemman tai vanhempien hoitosuostumus (jos léytyy) [, |
ra =

HEDELMOITYSHOITOKLINIKKA
ANTAA LUOVUTTAJATUNNUKSEN

Klinikalla varmistetaan lahjasolutaustaisen henkilsllisyys
ja hanet liitetadn oikeaan hoitosuostumukseen.

Lahjasolutaustaiselle annetaan kopio
hoitosuostumusasiakirjan arkistokappaleesta,
johon luovuttajatunnus on kirjattu.

LAHJASOLUTAUSTAINEN TEKEE TIETOPYYNNON

Tietopyyntd tehd&én Lupa- ja valvontaviraston verkkosivuilta
I6ytyvalla lomakkeella, johon liitetdan sahkaisesti:

S
. hmtosuostumusasmklrjq jossa on luovuttajatunnus \\\ e
» todistus henkils- ja perhesuhdetiedoista tai virkatodistus, ) A \/
joka sisaltaa sukuselvityksen -
« henkilsllisyystodistus (jos ei tunnistaudu vahvasti) %

LAHJOITTAJAN HENKILOTIETOJEN LUOVUTUS
Lupa- ja valvontavirastossa tarkistetaan lomakkeen tiedot.

Luovuttajatunnuksen avulla lahjasolutaustainen ja

sukusolujen lahjoittaja yhdistetddn toisiinsa. \\ 'y
§ >

Lahjoittajan henkilstiedot toimitetaan hakijalle _\ )

Suomi.fi-viestilla tai kirjattuna kirjeend. S0 p

Lisatiedot, tarkemmat ohjeet ja linkki lomakkeelle [6ytyvat

Lupa- ja valvontaviraston verkkosivuilta osoitteesta lvv.fi.
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Luovuttajarekisteristd annettavat tiedot

SUOMALAINEN SUKUSOLULAHJOITTAIJA
+ Etunimet
« Sukunimi
+ Syntymaaika

. Kansalaisuus

ULKOMAALAINEN SUKUSOLULAHJOITTAJA
» Etunimet
+ Sukunimi
« Syntymaaika

. Kansalaisuus

Tieto yrityksestd, josta sukusolut on ostettu

 Passitiedot

Sukusolulahjoittajan etu- ja sukunimen perusteella lahjasolutaustaisen henkilén on
mahdollista hakea lahjoittajan osoitetiedot Digi- ja vdestdviraston osoitepalvelusta.
Henkil6n ikdd, syntymdaikaa ja nykyista tai entistd kotikuntaa voi kéyttda tarken-
tavina hakuehtoina.

Luoterissa olevat tiedot eivét pdivity ollenkaan, vaikka lahjoittajan henkilttiedoissa
tapahtuisi muutoksia. Rekisteriin ei pdivity lahjoittajan mahdollista kuolintietoa,
vaan sen tiedon voi saada Digi- ja vdestdvirastosta.

Sukusolulahjoittajan henkilétunnuksen
luovuttaminen erityistapauksissa

Jos Digi-ja vdestovirastosta (DVV) tulee useampi hakuosuma sukusolulahjoittajan
etunimelld, sukunimelld ja syntymaajalla, voi lahjasolutaustainen pyytda Lupa- ja
valvontavirastosta sukusolulahjoittajan henkil6tunnuksen. Téhén tarvitaan DVV:sta
asiakirja, joka osoittaa, ettei osoitetta voida luovuttaa useiden hakuosumien vuoksi.
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LAHJASOLUTAUSTAISEN
YHTEYDENOTTOON JA TAPAA-
MISEEN VALMISTAUTUMINEN

Kaikkien sukusolujaan lahjoittaneiden henkildiden on hyva valmistautua siihen,
ettd sukusolulahjoituksen avulla alkunsa saanut henkilo saattaa jossain
eldménsd vaiheessa olla hdneen yhteydesséd ja mahdollisesti toivoa tapaamista.
Vaikka sukusolulahjoitus olisi tapahtunut aikana ennen hedelmdoityshoitolakia,
on silti tdrkedd tunnistaa oma roolinsa sukusolulahjoittajana ja mahdollistaa
lahjasolutaustaiselle oikeus saada tietoa geneettisestd periméstddn ja héantd
kiinnostavista asioista.

Jokainen lahjasolutaustainen toimii yhteydenoton
suhteen itselleen parhaaksi katsomallaan tavalla
ja siind tahdissa, kuin itselle sopii. Vaikka lahja-
solutaustainen olisi selvittdnyt lahjoittajan
henkil6llisyyden, hdn ei valttamaétta ole heti
lahjoittajaan yhteydessd. Hédn voi tarvita aikaa
sen pohtimiseen miten toimii yhteydenoton
suhteen, mitd silld tavoittelee ja miten se
mahdollisesti vaikuttaa hdneen ja hdnen

perheeseensa.

Jos lahjasolutaustainen on yhteydessd, hanelld liittyy siihen jotain toiveita ja
tarpeita. Yleisin tarve on saada lisda tietoa lahjoittajasta. Lahjasolutaustaisen
ollessa yhteydessd on tdrkedd, ettd hdn saa médratd tahdin ja padttad, miten
toimitte jatkossa, eli tapaatteko ja jatkatteko yhteydenpitoa.

Yhteydenotto voi ymmaérrettavéasti herdttda avoimia kysymyksid ja ristiriitaisia
tunteita, kuten uteliaisuutta, epavarmuutta, hdmmennystéd ja myds huolta siit4,
ettd mitd tdmd tarkoittaa ja voiko kontakti vaikuttaa jotenkin omiin
perhesuhteisiin. Yhteydenotosta on hyvé kertoa ldheisille vaikka ei osaakaan
vield sanoa, mité se tarkoittaa ja miten tilanne etenee.
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Lahjoittajan ja lahjasolutaustaisen tapaaminen

Koska lahjoittajan ja lahjasolutaustaisen tapaamisesta puuttuu molempien osalta
sosiaalinen kasikirjoitus, on ymmarrettdvad, ettd tapaaminen voi tuntua
jannittavaltd ja hammentéavaltd. Moni pohtii etukdteen millainen tapaaminen voi
olla, pitddko tilanteessa kételld tai halata ja mistd kaikesta jutellaan. Ndma ovat
asioita, joista voi sopia etukdteen. Osa toteuttaa ensimmadisen tapaamisen niin, ettéd
paikalla on lapsettomuusteemoihin erikoistunut ammattilainen, esimerkiksi
terapeutti. Tapaamiseen valmistautuminen ja joistakin kdytdnnon asioista, kuten
sosiaalisen median kéytostd, ennakkoon sopiminen lisdid molempien osapuolten
turvallisuuden tunnetta.

Ennen tapaamista voi sopia muun muassa seuraavista asioista:

Tapaamisen Valitkaa yhdessa paikka, joka lisaa turvallisuuden
paikka ja tunnetta. Hyvé paikka on esimerkiksi rauhallinen kahvila.
kesto Tapaamisen kestonkin voi sopia etukdteen.

Paikalla olevat Tapaatteko kahdestaan, vai olisiko paikalla muitakin?

henkilot Keité muita voisi olla paikalla?
Sosiaalisen Sopikaa miten toimitte somessa molemmille sopivalla

median kéaytté tavalla. Seuraatteko toisianne somessa ja laitatteko

tapaamisesta yhteiskuvan ja tiedon someen?

Eteneminen Tapaamisen jalkeen voi ymmarrettévésti tarvita aikalisén
tapaamisen tapaamisen herdttamien ajatusten ja tunteiden
jalkeen prosessointiin. Molempien osapuolien on mahdollista

sanoa, miten toivoo edettavan tapaamisen jalkeen.

Yhteydenpito Yhteydenpidon jatkamista ja tapaamisen herattamié
jatkossa tunteita saa késitelléd rauhassa. Aina on oikeus ehdottaa
lisdaikaa tilanteen prosessoinnille ennen kuin jatkaa

yhteydenpitoa.
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MITEN TASTA ETEENPAIN

Sukusolujen lahjoitus on ollut eldmé&n kokoinen lahja, jonka avulla on
mahdollisesti muodostunut lapsiperhe tai useita lapsiperheitd. Lahjoituksesta on
voinut syntyd lahjasolutaustaisia henkiloitd, jotka kantavat koko eldmédnsd
mukanaan lahjoittajan geenejd. Sukusolulahjoituksen merkityksellisyys jatkuu,
vaikka lahjoitusprosessi on pdaittynyt. Vuosien kuluessa sen merkitys voi
ndyttdytyd erilaisin tavoin lahjoittajan ja h&nen ldheistensd eldmdassa.
Sukusolulahjoituksen my&td sukusolulahjoittaja on osa geneettistd verkostoa,.
Verkostoon kuuluvat ihmiset madérittelevdt, mitd se merkitsee heille ja miten
merkitys prosessoituu elamén aikana.

On ymmadrrettdvdd, ettd tilanne voi herdttdd lahjoittajassa geneettistd
hdmmennystd, joka tarkoittaa vaikeutta hahmottaa, mihin kaikkeen geenit
vaikuttavat ja mitd ne itselle merkitsevdt tdssd tilanteessa. Lahjoittajaa voi
mietityttdd, miten hdnen tulisi suhtautua lahjasolutaustaisen kontaktiin, mitd se
hénelle merkitsee ja miten se voi vaikuttaa hdnen eldmaénsa ja ldhisuhteisiinsa.

Sukusolulahjoittajat  voivat hyotyd lapsettomuusteemoihin erikoistuneen
terapeutin kanssa kaytavistd keskusteluista, joissa lahjasolutaustaisen kontaktin
herdttdmid kysymyksid ja tunteita voi késitelld. Ammattilainen voi tarjota tietoa,
joka lisdd ymmarrystd sen suhteen, kuinka moneen ihmiseen sukusolulahjoitus
voi geenien ja sosiaalisten suhteiden osalta vaikuttaa. Vertaisten, eli muiden
sukusolujaan lahjoittaneiden kanssa keskusteleminen voi auttaa huomaamaan,
ettd muut pohtivat hyvin samankaltaisia asioita lahjoittajan kontaktointiin liittyen.

Kun lahjasolutaustainen oli minuun yhteydessd, otimme molemmat pienen
aikalisdn, ennen kuin sovimme tapaamisen. Tapaaminen meni mukavasti,
molempia jdnnitti ja ei oikein kumpikaan tiedetty, mitd odottaa. Olemme sen
jdlkeen pitdneet jonkin verran yhteyttd, viestittelemme ja tapaamme noin
kerran vuodessa. Minulle oli tirkedd saada vastata lahjasolutaistaisen
esittdmiin kysymyksiin ja ettd hdn saa mddréditd tahdin.

Munasolujaan 1990-luvulla lahjoittanut nainen
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