® HELMINAUHA

Helminauhaa vahvistamassa
vertaisuuden voimalla:

unnelmia lahjasoluperheiden
tuetulta lomalta lkaalisten
kylpylasta

Helteisen heinakuun lopulla jarjestettiin ensimmainen Maaseudun
terveys- ja lomahuollon seka Simpukan yhteinen tuettu loma,
paikkana toimi kehoa ja mielta virkistava Ikaalisten kylpyla.

TEKSTI JA KUVAT PIIA SAVIO JA JENNI HUHTALA

omailemaan Ikaalisiin kerdan-
tyildhes kaksikymmentd lahja-
soluperhettd, joista osa oli tu-
etulla lomalla ja osa paikalla
omakustanteisesti. Helminau-
ha-hankkeen tyontekijat Piia ja Jenni olivat
paikalla loman kolme ensimmadistd paivaa.
Tuettu loma alkoi sunnuntaina perheiden
tutustumishetkelld, missd perheet laittoivat
luovuutensa peliin ja piirsivat kuvan omasta
perheestdan. Kuvan avulla perheet kertoivat
keitd heidan perheeseensd kuuluu ja mitd he
tykkdavat yhdessa tehda. Perheet kertoivat
odottavansa kovasti niin lomailua ja kylpylan
poreita, mutta yhta paljon vertaisten kohtaa-
misia ja yhdessa olemista muiden lahjasolu-
perheiden kanssa. Erds isd totesi osuvasti, ettd
“tdnne on tultu verkostoitumaan”. Paikalla
olleista lapsista suurimmalla osalla ei ollut
vield sanoja, joiden avulla kertoa odotuksis-
taan loman suhteen, mutta danensa he saivat
kylla kuuluviin ilon kiljahdusten muodossa.
Maanantaina lahjasolulasten vanhemmil-
le jérjestettiin tyopaja, jossa he asettuivat
pohtimaan lahjasoluperheiden arkeen liitty-
vid teemoja pienissa ryhmissd. Hanketyon-
tekijoiden ikdvd velvollisuus oli keskeyt-
tad ryhmien vilkas keskustelu, jotta asioita
ehdittiin kdydd myos yhdessa lapi. Eniten

Ilta-auringossa mieli lepasi
perheiden kohdatessa
toisiaan rannalla.
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keskustelua herétti turvallinen avoimuus ja
léheisille lahjasolujen kéytostd kertominen.
Tyopajassa jaettiin eridvidkin nakemyksia
mm. termeihin ja avoimuuteen liittyen, mutta
samalla jaettiin yhteinen kokemus siitd, ettd
vaikeistakin asioista on tarkeda voida keskus-
tella ja erilaiset ndkemykset ovat sallittuja.
Lahjasoluvanhemmuuteen kuvattiin liittyvan
syvda kiitollisuutta, mutta samalla perheet
kuvasivat lapsiperhearjen olevan tunteiden
vuoristorataa ja pitdvén sisalladn myos risti-
riitaisia tunteita kuten pelkoa ja syyllisyyttd,
sekin oli tarkedd voida sanoa &aneen. Erds
aiti kertoi pohtivansa toisinaan, ettd kantaako
lapseen luotu vahva tunneside geneettisen
katkoksen yli. Isompien lasten vanhemmat
totesivat asian olevan jo niin arkipdivaa, ettd
siitd ei aina jaksa tuntea kiitollisuutta. Van-
hempien kertomukset lasten omista pohdin-
noista lahjasolutaustaan liittyen kevensivét
valilla vakavaksikin kaynyttd keskustelua.

Tuetulla lomalla perheille oli tarjolla
monenlaista ohjelmaa kuten mato-ongintaa,
pallopelejé ja valokuvasuunnistusta. Aurinko
lammitti pomppulinnoin varustettua uima-
rantaa ja iltaisin perheet kokoontuivat grilli-
kodalle viettdamé&an aikaa yhdessa. Rannalla
perheiden kanssa syntyi pop up-keskusteluja,
joissa perheet jakoivat kokemuksiaan lah-
jasoluvanhemmuudesta ja sen herattamista
tunteista. Perheet kertoivat toistuvasti kuinka
ihanaa on ollut tavata vertaisia, kuulla erilaisia
mutta niin samanlaisia kokemuksia ja miten
lapset ovat nauttineet perheen yhteisesta lo-
masta. Voimaa vertaisuudesta loma oli todella
sanojensa mittainen!

Palautteiden pohjalta
TOP 3 lomassa
mieleenpainuvinta oli:

1. Tutustuminen muihin
lahjasoluperheisiin ja
vertaistuki.

2. Yhteinen aika perheen
kanssa.

3. Irtautuminen arjen
rutiineista ja hyva ruoka.

Tuetun loman aikana isot ja pienet
varpaat kastuivat kesan
[Ammittamassa jarvivedessa.
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MTLH:N TVETVT LOMAT
TARTESTETAAN STEA:n KOHDENNETUN
TOIMINTA—-AVWSTUKSEN TURVIN.

VoIMAA VERTAISUUDESTA- LOMIEN
TAVOITTEENA ON, ETTA LOMALAISET
VIRKISTYVAT, TAPAAVAT TOISIA SAMASSA
TILANTEESSA OLEVIA SEKA SAAVAT
VERTAISTVEN TA LOMAOHITELMAN KAVTTA
VOIMAVAROTA ARKEEN. LISATIETOTA
MAASEUDVN TERVEYS— TA LOMAHVOLLON
TVETVISTA LOMIST HTTP://WWUW.MTLH.FI.
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