TUKIPALVELUT ITSELLISESTI LASTA ODOTTAVALLE TAI LAPSEN SAANEILLE
(Alkuperaisen listan koonnut YVPL ry, 2021)

LAKISAATEISET

- Lapsilisan ja elatustuen yksinhuoltajakorotus

- Kotipalvelun perhetyd on lakisaateistd, tilapadista perheen arjen tukemiseen tarkoitettua apua, jota
saa esim. perhetilanteen perusteella. Neuvolan kautta voit paasta lapsiperheiden kotipalvelun
tarjoaman lyhytaikaisen avun piiriin. Apu voi olla lapsen hoitoon liittyvaa tai esimerkiksi ruuanlaitto-
tai siivousapua.

AVOHUOLLON TUKITOIMI / KUNNALLINEN PALVELU

- Arjen tueksi voi hakea myos tukiperhetta lapselle. Tukiperheessa lapsi viettaa keskimaarin 1-2
viikonloppua kuukaudessa ja tukiperhesuhde luodaan molempia perheita ja heidan toiveitaan
kunnioittaen. Parhaassa tapauksessa tukiperhekumppanuus sailyy lapi eldman. Tukiperhe ei vaadi
lastensuojelun asiakkuutta.

- Yksin lasta odottavien perhevalmennus, jos kotikuntasi jarjestaa sellaisia.

JARJESTOJEN JA SRK:N TARJOAMAT PALVELUT

- Helminauha-hanke tarjoaa

- ohjattuja perhevalmennuksia lahjasolujen avulla itsellisesti lapsen saaneille.

- itsenaisesti suoritettavan verkkovalmennuksen lahjasolujen avulla lasta toivoville, raskaana
oleville ja lapsen saaneille perheille.

- Tukinetissa anonyymeja vertaischatteja, seka valtakunnallisia vertaistukiryhmia kasvokkain ja
verkossa itsellisesti lahjasolujen avulla lasta toivoville ja lapsen saaneille. Ajankohdat loytyvat
Simpukan tapahtumakalenterista https:/www.simpukka.info/yhdistys/tapahtumakalenteri/

- tuettuja lomia yhteistydssa MTLH ry:n kanssa ja muita perhetapaamisia.

- Lisatietoa: www.helminauha.info

- Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry jarjestaa

- sopeutumista tukevia ammatillisesti ohjattuja Leija-verkkoryhmig, joissa vertaistuen avulla
tyostetadan mm. omia voimavaroja, toisen vanhemman puuttumiseen liittyvia tunteita ja asian
puheeksi ottamista lapsen kanssa.

- edullisia viilkon mittaisia tuettuja tayshoitolomia eri lomajarjestdjen kanssa kotimaan
kylpyldissa, joissa on mahdollisuus rentoutua ja tavata muita yhden vanhemman perheita.
Voit hakea myds muita perhelomia.

- Tukinetissa valtakunnallisia vertaischatteja myos yksin odottaville ja yksin lapsen saaneille
vanhemmille. Lisatietoa chateista:
https://tukinet.net/teemat/vertaistukea-yhden-vanhemman-perheiden-vanhemmille/ryhma
chatit/

- vertaistukiryhmia laajasti pitkin Suomea ja niihin on tervetulleita myds raskaana olevat. Osassa
vertaisryhmista on lastenhoito jarjestetty ryhman ajaksi.

- YVPLyllapitaa Totaaliyksinhuoltajien vertaispulinaboksi - keskustelupalstaa Tukinetissa.
Palsta on vertaisohjattu ja avoin 24/7. Palstalla voit aloittaa keskustelun haluamastaan
aiheesta, kysya neuvoa ym. Loydat Pulinaboksin taalta:
https://tukinet.net/teemat/totaaliyksinhuoltajien-vertaispulinaboksi/forum/

HELMINAUHA



- Verkossa: 5-osainen "Odottajan olohuone’-videosarja aideille, joiden odotukseen, synnytykseen tai
tulevaan vauva-aikaan liittyy esim. pelkoa, jannitysta tai epavarmuutta. Kehoa ja vauvaa kuuntelevat,
synnytykseen valmistavat harjoitukset voi suorittaa itsenaisesti:
https:./”/wwwyoutube.com/watch?v=J8zf42XA7DA Videosarjan on tuottanut Kuopion
Ensikotiyhdistys.

- Seurakunnan diakoniatyd antaa tukea elaman eri haasteissa. Tukea voi saada esim. jaksamiseen tai
taloushuoliin. Joidenkin seurakuntien alueilla on myos LapsiArkki- ja LapsiParkki -toimintaa. Ota
yhteytta omaan seurakuntaasi diakonia- tai lapsiperhetyohon ja kysy lisaa.

- Vapaaehtoinen doula, joka on apuna raskaudessa ja synnytyksessa. Doulia tai raskausajan
tukihenkiloita voit kysya Ensi- ja turvakotien liiton tai YVPL:n jasenyhdistyksista.

- Ensi- ja Turvakotien Liiton jasenyhdistykset jarjestavat vauvaperheille mm. baby blues -toimintaa
paivaryhmatoimintaa, tukihenkilétoimintaa seka vauvan uniohjausta. Viimeisen vuoden aikana osa
palveluista (mm. uniohjaus) siirtynyt verkkoon, jolloin sita on tarjolla valtakunnallisesti. Katso lisaa
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/nain-me-autamme/ensikodit_ja_vauvaperheet/

- Joissakin kaupungeissa on ammatillisesti koordinoitua, vapaaehtoista mieskaveritoimintaa, jossa
aikuiset miehet toimivat kavereina yksin lastaan kasvattavien aitien lapsille, joilla ei ole yhteytta
omaan isaansa tai muihin miehiin. Mieskaverit ja lapset tapaavat toisiaan keskimaarin 2-4 kertaa
kuukaudessa. Kaveruudelle ei ole saantdja, vaan jokaisesta kaverisuhteesta muodostuu
omanlaisensa.

- Mannerheimin Lastensuojeluliitolla Pelastakaa Lapset ry:n paikallisyhdistyksilla on monenlaista
lapsiperheita tukevaa toimintaa, kuten tukihenkilé- ja perhekummi-, seka varamummi- ja -
vaaritoimintaan seka maksullista mutta huokeaa lastenhoitoapua koulutetuista MLL:n lastenhoitajista.
Ota yhteytta oman kaupunkisi piiriin/paikallisyhdistyksiin ja kysy lisaa. Vastaavan tyyppista toimintaa
on myds muilla jarjestdilla ja yhdistyksilla (Esim. Pienperheyhdistys, SPR, Ensikotiyhdistykset).
Kannattaa hakea esim. "Jyvaskyla varamummi” tms., jotta l6ydat oman paikkakuntasi
palveluntarjoajat.
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