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Tietoa laheisille lahjasoluilla

perheellistymisesta

Lahjasoluhoidot
Lahjasoluperheet
Turvallinen avoimuus
Lapsen tulee kasvaa tietoon
Laheisilta kaivattu tuki
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0¥  7ANATOWN LAPSETTOMUYS KOSKETTAA
NOIN TOKA VIIDETTA SVOMESSA
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Simpukka on valtakunnallinen
tahattomasti lapsettomien yhteiso.

Simpukan tarkoituksena on edistaa
tahatonta lapsettomuutta kokevien
hyvinvointia ja asemaa
TIEDON, TUEN ja
VAIKUTTAMISEN keinoin.
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Simpukan Helminauha-hanke
tarjoaa TIETOA & TUKEA
lahjasoluilla lasta toivoville ja
lahjasoluilla lapsen saaneille perheille
seka lahjasolutaustaisille henkiloille.

Tuotamme ammattilaisille tietoa
lahjasoluperheiden
erityiskysymyksista.
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Lapsettomuus kokemuksena - yksi viidesta

e Tahaton lapsettomuus kokemuksena:
kokemus siita, ettei toiveistaan
huolimatta saa lasta tai lisaa lapsia.

e Kokemuksena yksityinen ja
kokemusta kuvaa hyvin nakymaton
suru, asiasta vaikeneminen ja
ulkopuolisuuden kokemus.

Q lapsettomuus | K

lapsettomuus on tyhja syli
lapsettomuus koskettaa joka viidetta
lapsettomuus on nakymaténta surua

e |aaketieteellinen maaritelma
lapsettomuudelle.

lapsettomuus kulkee mukana lapi elaman

lapsettomuus tietoa ja tukea Simpukasta
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Hedelmoityshoitojen ja lahjasoluhoitojen historia

o 1700-luku 0 1800-luku 0 1900-luku 0 2000-luku

. Hedelmaittymiseen 1838 ensimmaisen g * 1930-luvulla hedelmdityshoidot julkisessa 2007 Hedelmoityshoitolaki

- tarvitaan siittioita ja - onnistunut . keskustelussa -« Laki takaa lapsen oikeuden

© munasolu. 1799 keinohedelmoitys. ¢ 1953 ensimmainen raskaus pakastetusta tietaa sukusolujen lahjoittajan
ensimmainen spermasta. henkilollisyyden 18 vuotta
raportoitu * 1970-luvulla spermapankit. Inseminaatiot taytettyaan.

- inseminaatio. - kaupallistettiin monissa maissa. :

2019 lahjasoluhoidot julkisella
sektorilla kaikille kohderyhmille:
. e sateekaariperheet

o itselliset naiset

* nais-miesparit

: » 1978 ensimmainen koeputkilapsi (Iso-Britannia).

. Ensimmainen suomalainen IVF -lapsi syntyi
vuonna 1984.

1983 ensimmainen luovutusmunasolulla alkunsa
saanut lapsi syntyi Australiassa. Suomessa
vuonna 1991.

1984 ensimmainen luovutetulla alkiolla alkunsa
saanut lapsi syntyi Australiassa, Suomessa
vuonna 1995.

1997 ltsellisille naisille ja naispareille hoidot
avautuivat
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Lahjasoluhoidot

Lahjasoluhoidot ovat monelle pitka prosessi.
Kaytetaan lahjoitettuja sukusoluja.

Lahjoitettu sukusolu voi olla:

O  munasoluy, siittioita, munasolu ja siittioita tai
alkio.

Lahjasoluhoitoja tarjotaan
o Yksityisilla klinikoilla ja viidessa
yliopistosairaalassa: TAYS, HUS, OYS, KYS ja TYKS.
o Nais-miespareille, itsellisille naisille ja
sateenkaaripareille.
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Lahjasoluhoidot kaytannossa

Lahjasoluhoidot alkavat tilanteen kartoituksella, sen tekee laakari.
Lahjasoluneuvonta on aina osa lahjasoluhoitoja, neuvontaa antaa psykologi.
Inseminaatio tai koeputkinedelmoityshoitoja lahjoitetuilla sukusoluilla.
INSEMINAATIO - pestyja lahjoitettuja siittioita ruiskutetaan naisen kohtuonteloon
munasolun irtoamisen aikaan.

KOEPUTKIHEDELMOITYSHOITO (IVF/ICSI) = munasolu hedelmoéitetaan siittiolla
laboratoriossa ja alkio siirretaan kohtuun kasvamaan.

PAS - pakastetun alkion siirto, jossa IVF/ICSI-hoidossa saatu alkio on pakastettu ja
sulatuksen jalkeen se siirretaan kohtuun.
O Pakastettu alkio voi olla toisen parin hoidoista ylijjaanyt lahjoitettu alkio, tai
lahjasoluhoidoilla aikaansaatu pakastettu alkio.

HELMINAUHA



. Hedelméityshoitolaki

Hedelmoityshoitolaki astunut voimaan 1.9.2007

* Hedelmoityshoitolain mukaan Suomessa on
mahdollista kayttaa vain rekisterdityja lahjoittajia,

joiden henkilollisyyden lapset saavat halutessaan
tietoonsa 18 vuotta taytettyaan.

% Saman lahjoittajan sukusoluja voidaan kayttaa
korkeintaan viiteen eri perheeseen.

% Ensimmaiset taman lain aikana lahjasoluhoidoilla
syntyneet lapset tulevat taysi-ikaisiksi vuonna 2026.

* Lailla turvataan lapsen oikeus tietaa taustansa,
lapsella on oikeus kasvaa tietoon taustastaan.
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Lahjasoluperheiden maara Suomessa

Suomessa syntyy vuosittain n. 500 lasta
lahjasoluhoidoilla.

Hedelmoityshoitojen avulla syntyy n. 5 %
kaikista lapsista, joista n. 1% (viidennes)
lahjasolujen avulla.

Lahjasoluilla alkunsa saaneita lapsia on
arviolta 10 000.

%

Ulkomailla hoidoissa kayvien maaraa ei
tiedeta.




. Lahjasoluperheet

% Kahden tai yhden vanhemman lapsiperheita
o Lapsi/ lapset ovat saaneet alkunsa lahjoitettujen sukusolujen

avulla.
o Nais-miesparit, sateenkaariperheet ja itsellisten aitien

perheet.
o Yhteista perheille on se, etta puolet tai kaikki lapsen

geeneista tulee sukusolujen lahjoittajalta.

% Vanhemmat ovat hyvin sitoutuneita vanhemmuuteen ja lapset

. : [
ovat hyvin toivottuja vanhemmilleen. ’ ‘
% Lahjasoluperheet ovat osa monimuotoisten perheiden joukkoa, l\
joissa arki rullaa samalla tavalla kuin muissakin perheissa. v
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Y Itsellisten aitien perheiden maara kasvussa

* ltselliselld aidilla ei joko omasta
toiveesta tai toiveista huolimatta ole
kumppania.

* Paatoksen taustalla pitka ja vakaa
harkinta.

* ltsellisten aitien perheissa
vanhemmuus ja perheen hyvinvointi
on yhta hyvaa kuin kahden
vanhemman perheissa.
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oy Kahden vanhemman perheet

% Samaa sukupuolta olevien sateenkaariperheet
o Lahjasoluhoidot mahdollistavat unelman
lapsiperheesta.
o Kaikki sateenkaariperheet eivat ole saaneet lapsiansa
lahjasoluhoidoilla.
o Osalla taustalla lapsettomuuden kokemus.

* Nais-miesparien perheet
o Taustalla tahattoman lapsettomuuden kokemus.
o Osa kaynyt ensin hoidoissa omilla sukusoluilla.
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4 ¢ Miten vanhemmuus on erilaista lahjasoluperheissa?

*  Geneettista katkosta ja sen vaikutusta
lapsi-vanhempisuhteen laatuun on tutkittu
melko paljon mm. pitkittaistutkimuksilla.

%  Geneettisen siteen puuttumisella ei ole
vaikutusta vanhempi-lapsisuhteeseen
negatiivisesti, pikemminkin painvastoin.

% Vanhemmuus on hyvin harkittua ja
vanhemmuuteen on sitouduttu vahvasti.
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9 v Turvallinen avoimuus lapsen kehityksen tukena

e Tieto omasta alkuperasta on tarkeaa ehyen identiteetin
kehittymiselle.

e Vain lapsi voi tietaa, onko geneettista alkuperaa koskeva
tieto hanelle tarkea, muut eivat voi paattaa asiaa hanen
puolestaan.

e Perhesalaisuuksilla on haitallisia vaikutuksia niin lapsen
identiteettiin kuin perhesuhteisiin.

e Lahjasoluperheissa alkuperaan liittyvat kysymykset ja
niiden kasittely ovat lasna koko elaman ajan, aktivoituen eri
kehitysvaiheissa lapsen ymmarryskyvyn mukaan.
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Mita lahjasolutaustaiset lapset ja aikuiset
ajattelevat taustastaan?

Tieto taustasta kuuluu minulle
Suhtautuminen lahjasolualkuperaan luontevaa

Pohdinnat lahjoittajasta taydentavat minakuvaa

Joillekin lahjasolutaustaisille ihmisille taustalla ei
ole mitaan merkitysta, eika silla ole mitaan
vaikutusta heidan identiteettinsa rakentumiseen.

Tieto lahjasolutaustasta ei heikenna
vanhempi-lapsisuhdetta.
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B Lahjasolutaustasta lapselle puhuminen

* Lapsen tulee saada kasvaa tietoon taustastaan
koko elamansa ajan.
Puhuminen on vanhemman vastuulla.

%

% Laheisen rooli:

o eitarvitse osata keskustella lahjasoluteemasta
lapsen kanssa.

o riittda kun kuuntelee ja on tietoinen.

o voiolla lapselle tarkea ja turvallinen aikuinen,
Jjonka kanssa lahjasolutaustasta voi puhua.

o on lapselle kaytettavissa, jos lapsi haluaa
puhua lahjasolutaustaan liittyvista asioista.
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Turvallinen avoimuus & lapsen tieto

Laheisen ei tarvitse osata keskustella
lahjasoluteemasta lapsen kanssa

o olennaista on kuunnella ja olla tietoinen.
Salainen vs. yksityinen asia

o Laheisen tulee kysya perheelta kenelle asiasta

voi puhua perheen ulkopuolelle.

o Lapsen asia, sen kunnioittaminen
Termit

o Kysy mita termeja perheessa kaytetaan.

o Voivat muuttua lapsen kasvaessa.

o Lapsi saa maarittaa termeja itse.
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Laheisilfa kaivatlfu fuki

Kiitos, kun kerroit tilanteestasi.

Kysy mita tukea tarvitaan. ‘r Minulle voit aina puhua.
(4

Kerro, jos voin mitenkaan olla avuksi.

Anna tilaa puhua, ala utele.
Tueksi riittaa lasnaolo ja kuuntelu.

En osaa kuvitella milta sinusta tuntuu,
Avoin mieli ja kiinnostuminen. mutta haluan silti olla tukenasi.
Lammin empaattinen kohtaaminen.

Jos haluat puhua siita, olen aina
. . . N _ o valmis kuuntelemaan.
Sinulta ei kaivata ohjeita tai ratkaisuja. »

Kunnioita vanhemman ratkaisuja.
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