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[3anite alkaa]

Jenni Huhtala [00:00:02]: Lampimasti tervetuloa kuuntelemaan Helminauha-podcastia.
Tassa Helminauha-hankkeen toteuttamassa podcastissa tarjoamme monipuolisesti tietoa
lahjasoluteemoista. Helminauhan tehtdvana on tuottaa tietoa ja tukea lahjasoluteemoista
kaikille lahjasoluhoidoilla lasta toivoville ja lapsiperheellistyneille seka lahjasukusoluilla
alkuunsa saaneille. Helminauhan tuottamasta tiedosta ja toiminnasta loydat lisatietoa
verkkosivuiltamme osoitteesta www.helminauha.info. Voit myos seurata meita
Instagramissa tunnisteella @helminauhaperheet. Mina olen Helminauha-hankkeen
hankevastaava Jenni Huhtala ja haastattelen tdssa podcastissa lahjasoluhoitojen parissa
tyoskentelevia ammattilaisia seka henkil6ita, joita lahjasoluhoidot koskettavat
henkilokohtaisesti, kuten lahjasoluhoitojen avulla alkunsa saaneita henkil6ita. Tassa
Helminauha-podcastin viimeisessa eli kuudennessa jaksossa minulla on vieraana
lahjasoluhoidoilla alkuunsa saaneet Emma ja lida. Heidan kanssaan keskustelemme siita,
milta tuntuu saada aikuisena tietda, etta on saanut alkunsa lahjasoluhoidoilla. Miten tieto
on vaikuttanut omaan identiteettiin ja miksi on ollut tarkeda saada keskustella aiheesta
muiden lahjasoluilla alkunsa saaneiden eli vertaisten kanssa. Emma ja lida, lampimasti
tervetuloa Helminauha-podcastin vieraaksi. Tosi mukavaa saada teidat tanne. Ja kuulijoille
tiedoksi, etta Emman kanssa me olemme taalla kasvotusten ja lida on tassa mukana
etdyhteydella. Te olette tosiaan molemmat olleet mukana Helminauhan toiminnassa ja
olette sita kautta tavanneet vertaisianne eli muita lahjasoluhoitojen avulla alkunsa saaneita
aikuisia. Mutta mitdas muuta haluatte kertoa itsestanne? Emma voi vaikka aloittaa.

Emma [00:02:06]: Mina olen Emma, olen 29-vuotias. Tydskentelen padkaupunkiseudulla
opettajana. Olen saanut alkuni vuonna 1994 lahjasolusiittioilla.

Jenni Huhtala 1 [00:02:21]: Aivan. Mita lida haluat kertoa itsestasi?

lida [00:02:26]: Minun nimeni on lida, olen 24-vuotias. Olen my0s opettaja. Keski-Suomen
alueella asustelen ja sain aikuisena kuulla, ettd olen lahjasolutaustainen. Minut on saatu
alulleen lahjoitetulla munasolulla.



Jenni Huhtala [00:02:50]: Aivan. Hyva. Teita yhdistaa se, ettd molemmat olette aikuisena

saaneet taman tiedon ja ettd olette saaneet alkunne lahjasoluhoitojen avulla, mutta teilla
on sitten se lahjoitettu sukusolu eri. Tama on hienoa, etta on tallaista yhdistavaa ja sitten
my0Os oma erityispiirre. Lahdetdan ihan alkuun siita liikkeelle, ettd miten te olette saaneet
tiedon siitd, etta olette lahjasoluilla alkunne saaneet. Haluatko Emma, vaikka aloittaa?

Emma [00:03:26]: Mina sain tietda noin puolitoista vuotta sitten, vahan alle. Vanhemmat
tulivat kdymaan opiskelupaikkakunnallani. He asuvat eri paikkakunnalla. Ihmettelinkin
silloin, miten niin kovasti halusivat tulla kiymaan kyldassa, mutta tulivat siina sitten
iltapiirakalle. Oltiin leivottu puolison kanssa. Sitten he yhdessa kertoivat tdman asian, mika
oli kiva, etta he tulivat paikan paalle kertomaan minulle kasvotusten, mutta kertoivat sen ja
olivat siella minun silloisella asuinpaikkakunnallani viela seuraavankin paivan, jolloin me
ndaimme ja saimme juteltua asiasta. Olin silloin siis tayttdmassa 28, eli jo [lahempana 30, kun
tdman tiedon sain itselleni vasta.

Jenni Huhtala [00:04:12]: Kyll4, etta siind mielessa hyvin myohaisessa vaiheessa, jos tana
pdivana ajatellaan, etta olisi tarkeda, etta sen tietdisi aivan lapsesta saakka. Enta lida, mita
sina haluat kertoa siita tilanteesta, kun sina olet saanut tietda?

lida [00:04:31]: Joo, olin kdymassa kotikotona ja didin kanssa tuli puhetta hanen
nuoruudestaan. Hanelld on ollut sairauksia, jotka ovat vaikuttaneet hedelmallisyyteen. Aloin
pohtia mitdhin tdman tarkoittaa. Aiti paatti sind iltana kertoa tistd lahjasolutaustasta. Totta
kai se tuli aluksi yllatyksena, etta en ollut yhtadan osannut arvata, mutta olin tosi iloinen, etta
han kertoi. Se on tiivistanyt meidan perhesuhteitamme siind mielessa, ettd olemme nyt
laheisempia kuin silloin. On ollut kylla tosi tarkeda, etta han kertoi sen. Siita on tosiaan noin
puolitoista vuotta myds. Samoihin aikoihin suurin piirtein Emman kanssa saatiin tietaa.

Jenni Huhtala [00:05:36]: Aika janna sekin kylld, yhteensattuma. Tiedatteko te siita jotain,
ettd onko teidan vanhemmillenne ohjeistettu silloin aikanaan, kun he ovat olleet hoidoissa,
ettd ei tasta valttamatta tarvitse kertoa lapselle ja siita voi olla jopa haittaa? Mitdas Emma,
muistatko tai tiedatko?

Emma [00:06:00]: Minun aitini kylla kertoi, etta heille oli ohjeistettu, etta ei saa ikina kertoa
lapselle ja ettd siita olisi nimenomaan haittaa. Heille oli neuvottu, ettda tdma on sellainen
salaisuus, jota ei ikinad kerrota. Ja he olivat ajatelleet, etta he kertovat minulle jo
nuorempana, mutta eivat sitten paatyneet kertomaan kuin vasta tosiaan 28 vuotta
myohemmin. Me my6és muutimme sellaiselle paikkakunnalle, jossa jos se tieto olisi levinnyt,
niin minua olisi kohdeltu tosi eri tavalla. Ymmarran, etta he ovat varmaan silloin halunneet
suojella. Ja mina olin myos lapsena tosi semmoinen, ettd mina kylld kerroin joka vastaan
tulevalle kaiken itsestani, niin olisin varmasti kertonut koko kylalle taustani. Ja sita ei olisi
ehka hyvaksytty siella.

Jenni Huhtala [00:06:49]: Etta oli semmoinen huoli heill3, ettd mita tasta tiedosta voisi
vaikka seurata. Ja sitten sen lisdksi se laakarilta tullut ohje, etta ei saa kertoa. Ja toki siihen
lisdksi vield sitten se, ettd ei varmaan oikein tiennytkdan, etta miten sitten kertoisi ja milla
sanoilla ja milla tavalla. Vaikka sitten kuitenkin heillakin on ollut se ajatus ja ymmarrys, etta
kylla tama tieto kuuluisi sinulle ja selkedsti jonkinlaista kamppailua ovat siitd kdyneet, etta



pitavat tallaista salaisuutta ylla. Enta lida, tiedatko sina siita, etta oliko sinun vanhemmillesi
ohjeistettu ndin, etta ei tata tarvitsisi kertoa?

lida [00:07:38]: Joo, kysyin aidilta tata, niin heille oli sanottu, etta voi sitten myéhemmin
kertoa, mutta ei ole valttamatonta. Se saa pysya my0s salaisuutena, etta ihan miten
vanhemmat haluavat, mutta voi kertoa myéhemmin. Vanhemmat olivat kylla miettineet,
ettd voisi kertoa myohemmin, mutta isani oli sitd mielta, etta ei kerrota. Sitten se asia
unohtui. Ei tullut mieleen vasta kun aikuisena, etta olisikohan tasta syyta kertoa sitten
lapsille.

Jenni Huhtala [00:08:22]: Aivan. Siina on ollut vanhempien valilla vahan eridvia nakemyksia
ja sitten paadytty siihen, etta kun laakariltakaan ei ole tullut selkeda ohjeistusta, etta tulisi
kertoa tai ettda milla tavalla.

lida [00:08:40]: Mutta muistan kylla lapsuudesta, ettd joskus aiti sanoi, ettd onneksi sain
sinut. Se on jaanyt mieleen. Kylla pieni lapsi huomaa, mitd vanhemmat sanovat. Minullakin
on jaanyt pitkaksi aikaa mieleen, etta mita se tarkoittaa. Muistan, etta kysyin lapsena aidilta,
onko minut adoptoitu. Oli joku aavistus siita, etta jotain on meneillaan, mutta en tiennyt
mita. Mutta tassa on kylla jannaa, etta kun sai kuulla tasta lahjasolutaustasta, niin osasi
yhdistaa nuo, etta aivan, etta nehan liittyivat tahan asiaan.

Emma [00:09:28]: Minulla on samantyylinen tilanne, jonka muistan lapsuudesta tai ehka
siina teini-iassa, kun tuli jotain riitaa didin kanssa. Huusin aidille, etta olin varmaan vahinko
ja ette edes halunneet minua. Silloin diti sanoi, etta kuule, sinua on haluttu enemman kuin
monta muuta lasta tdssa maailmassa. Tai taman tyylisesti. Minulle on kerrottu aiemmin,
ettd olen koeputkilapsi. Varmaan niihin aikoihin, kun olin teini-ikdinen. Mutta nyt tuli vasta
tama, etta siina oli myos lahjasolu. Mutta minulla on myo6s se muistissa. Ymmarran, etta se
on varmaan kamalaa, kun on hirveat lapsettomuushoidot kayty lapi ja on vaikea ollut saada
lapsia. Sitten se kasvaa se lapsi ja huutaa, etta ette edes halunneet minua. Mutta eihan sita
voinut tietaa.

Jenni Huhtala [00:10:16]: Niin, ja tietysti ymmarrettavastikin sitten tama aidin reaktio viela
siitd, ettd han on halunnut korostaa sinullekin sita, etta sinua on kylla toivottu kovasti ja, niin
kuin osa sanoo, etta tekemalla tehty.

Emma [00:10:31]: Joo, muistan, etta olin teinina silleen hups, etta se ehka oli vahan ilkea
heitto.

Jenni Huhtala [00:10:37]: Niin, ja just sitten lidallakin tdma on jaanyt sulla mieleen, se didin
kommentti, etta onneksi sain sinut ja ilmeisesti kokemus siitd, etta olen ollut toivottu lapsi.

lida [00:10:49]: Se jai kylla mieleen.

Jenni Huhtala [00:10:52]: Tamakin kuulosti, lida, hyvin tutulta, mita sanoit, etta on kdynyt
sellainen ajatus mielessa, ettda onkohan minut adoptoitu. Se toistuu hyvin monissa
kansainvalisissa tutkimuksissa tai erilaisissa lahjasoluilla alkunsa saaneiden tarinoissa, etta
joku pieni semmoinen tunne on ollut, etta jotain erityista tassa meidan perheessa on, mutta
ei ihan saa kiinni mita. Ja ehka voi olla niinkin, ettd se adoptio on semmoinen, minka tietas,



ettei edes tietaisi, etta tammoinen mahdollisuus on olemassa, etta voisi olla kaytetty
lahjoitettuja sukusoluja. Niista ei pahemmin koulussa esimerkiksi kerrota.

lida [00:11:31]: Joo, ei ollut mitdan karya aiheesta ennen kuin itse sai vain kuulla tasta, etta
tama koskettaa itsea.

Jenni Huhtala [00:11:36]: Aivan. No mutta siita on nyt tosiaan jonkin verran aikaa, kun te
molemmat olette saaneet tdman tiedon, ettd se ei ole aivan tuore. Milld mietteilla talla
hetkelld olette sen asian kanssa? Mitas lida, haluatko aloittaa?

lida [00:12:00]: Tuossa taisin mainitakin, ettd aluksi kun sen sai tieta3, oli totta kai vdhan
semmoinen shokki. Ettd oho, ettd tammoinenko. Mutta toki heti siina aidillekin sanoin
daneen sen, ettd eihan tdma muuta mitaan. Sinad olet minun aitini. Tama ei muuta yhtaan
mitaan. Mutta toki se piti itsensa kanssa kasitelld se asia. Nyt tdssd on mennyt noin
puolitoista vuotta ja nyt olen aika sinut itseni kanssa tdman asian suhteen. Kun tata on
kasitellyt niin paljon, niin on paassyt suht rauhaan tdman kanssa. Ei ole samanlainen kriisi
kuin silloin. Se tuntui oikein tosi isolta asialta ja nyt se on aika semmoinen, etta no, tdma on
tdma osa minua. Niin, semmoinen fiilis nyt talla hetkella.

Jenni Huhtala [00:12:58]: Sanoit, etta silloin tiedon saaminen oli sinulle jonkinlainen kriisi,
niin oliko siina se kriisia aiheuttava, etta oli salattu tama tieto ja sitten se, ettd on vield tama
geneettinen tausta ja muu, etta siita on se tietty epatietoisuus. Oliko ne nama molemmat
asiat?

lida [00:13:18]: Ehka vahan molemmat joo, koska toinen vanhempani kuoli muutama vuosi
sitten ja minulle paljastui vasta hdanen kuolemansa jalkeen tama tausta. Jotenkin se vaikutti
siihen, etta on salattu ja sen toisen vanhemman kanssa ei voi keskustella asiasta. Pelkastdaan
didin kanssa keskusteltiin. Enkda ne molemmat, kun &iti ja diti on nimenomaan se, keneen ei
ole geneettista yhteyttd, niin se tuntui jotenkin tosi hassulta. Miten tama on mahdollista?
Mutta kuten sanoinkin, totuus on tuonut meitd ldhemmas toisiamme. Aluksi se satutti, etta
ei olla kerrottu, mutta tarkoitus oli hyva. Niin sen on ymmartanyt jalkeenpéin, mutta tuntuu
se siltikin valilla epareilulta. Mita jos tdman olisikin saanut tietda jo ihan lapsena? Olisi
kasvanut jo siihen identiteettiin. Koska kun sen saa aikuisena tietaa, niin tuntuu vahan
semmoiselta, ettd minua on huijattu ja nyt on se kriisi. Jotenkin silleen, etta kun lapsesta asti
saisi tietda, niin olisi helpompaa ehka.

Jenni Huhtala [00:14:40]: Tosiaan, lida, sina olet nyt sitten kokenut niin, etta se on
[ahentanyt teidan védlejanne, ettd tama tieto on sinun kaytettavissasi, se, etta olet
lahjasoluilla alkusi saanut, mutta etta ikdan kuin olet joutunut puolessatoista vuodessa nyt
sitten omaksumaan sen tiedon ja vahan ehka kirimaan siind mielessa sen tiedon
prosessointia kuin etta jos olisit tiennyt siita lapsesta saakka. Mites Emma, milla mietteilla
sind olet nyt tanaan ja talla hetkelld tdman asian kanssa?

Emma [00:15:17]: Aika samalla fiilikselld kuin lida. Kuulosti hyvin tutulta. Samoja fiiliksia itse
kdynyt ldpi. Kun sain tietda puolitoista vuotta sitten, se oli tosi iso shokki. Ei ollut tullut
mieleenkaan. En ollut epaillyt edes sitd adoptiota tai mitaan. Olin tosi jarkyttynyt siita kylla.
Oli se alkuun semmoinen seikkailunsa, kun joutui vahan selvittelemaan itsedan ja omia



geenejansa ja miettimaan jotenkin vahan sita, etta kuka mina oikein olen ja mita minussa
on. Mutta nyt olen tosi rauhallisin mielin. Ei siina sindnsa mikdan muuttunut. Minakin sanoin
silloin isdlle, ettad kyllahan sina olet edelleen minun isani. Etta ei se sitd muuta mitenkaan.
Kylla se salailu on ollut se asia, mita olen ehka eniten kriiseillyt. Olen ajatellut aina, etta
meilld on tosi ldheinen perhe ja olemme voineet puhua kaikesta, niin siksi satutti tosi paljon,
ettd tallaista salaisuutta on pidetty minulta piilossa. Sitten tuli mieleen tosi paljon tilanteita,
jotka on sitten tajunnut, etta aivan, siksi diti kayttaa tata tosi oudosti silloin tai vastaavaa.
Sitten alkoi myds harmittaa, etta miksi ndissa tilanteissa ei kerrottu. Olen esimerkiksi
selittanyt itse didilleni mita tarkoittaa munasolujen lahjoitus ja lahjasoluhoidot, kun olin
nahnyt bussissa sellaisen mainoksen. Selitin siita, etta olin silloin miettinyt, jos kavisi joskus
lahjoittamassa. Aiti vaan vastasi, ettd joo, onpas jannittdvan kuuloista ja jaa, no niinpa. Aloin
silloin miettia, etta sen olisi voinut kertoa siina tilanteessa. Olin aika vihainen silloin. Sita
vihaa minulla nousi paljon siitd, koska minua niin arsytti, etta miten sita on voitu salata.
Mutta sitten ne tunteet laantuivat. Nyt tosiaan on vanhempieni kanssa ihan hyvat valit. Ja
asia on osa minua. En edes muista aina, etta olen lahjasolualkuinen. Ai niin joo, minulla on
tammoinen juttu. Mutta se on osa elamaa niin kuin kaikki muukin.

Jenni Huhtala [00:17:26]: Se juuri ja ymmarrettdvasti se aiheuttaa myds hankalia tunteita se
tieto siina alussa. Siihen liittyy toki epatietoisuutta sen takia, ettei tieda ihan taysin mista on
kyse, vaikka sinullakin oli jonkinlainen kasitys. Ja sitten vield se, etta se tieto on salattu. Se
voi olla jopa tosiaan eniten niita hankalia tunteita aiheuttava asia, etta on salattu nain
merkittavalla tavalla omaan identiteettiin ja geeniperimaankin liittyvaa tietoa, mutta
erityisesti se, ettd se olisi teidan tietoanne ehdottomasti ja teilla olisi ollut oikeus kasvaa
siihen tietoon koko elamanne ajan. No joo, meilld nyt jo tassa keskustelussa huomataan se,
ettd naiden kokemusten jakaminen on merkityksellistd, koska tekin huomaatte, ettd on
jotain samankaltaisuutta ja te olette aiemminkin pdasseet vertaisten kanssa, eli muiden
lahjasoliilla alkunsa saaneiden kanssa jakamaan niita omia kokemuksia ja tuntemuksia, niin
mita se vertaistuki on teille antanut? Mita Emma sanoo?

Emma [00:18:40]: Minulla oli silloin alkuun, kun sain tietaa, niin semmoinen olo, ettd mina
olen maailman ainoa ihminen, joka on saanut lahjasoluilla alkunsa. Googlailin hirvedna,
englanniksi l0ysin jotain tietoa, mutta suomeksi en hirveasti |0ytanyt tietoa. Tiedan, etta
nykyaan tehdaan lahjasoluhoitoja, mutten tiennyt, etta niita on tehty silloin minun
syntymani aikaan. Joten luulin, etta olen nyt ainoa. Sitten 16ysin Helminauhan sivut ja soitin
Jennille, ettd osaatko auttaa, mitd tama tarkoittaa, kun olen lahjasolualkuinen, ja onko
meitd muita. Sain Jennin kautta yhteistiedot erdaseen toiseen lahjasoluilla alkunsa
saaneeseen henkildon, ja hanen kanssaan paasin alkushokkia purkamaan. Se oli ihan hirvean
hyva minulle. Ylipdataan se vertaistuki nyt, ettd on ymparilla ihmisia, jotka ymmartavat sita,
koska minakin olen paljon jutellut laheisten kanssa, mutta ei kukaan ymmarra kokemustani
taysin, koska kukaan ldheisistani ei ole lahjasolualkuinen. On ihanaa, kun meilla on naita
tapaamisia, niin siind on pystynyt jakamaan sitd, ettd minusta tuntui silloin samalta ja mina
kdvin samoja asioita lapi. Se jaettu kokemus on ihan hirvean tarked, ettd on ymparilla
ihmisia, jotka ymmartavat. Sinun ei tarvitse alkaa selittaa, mita tama tarkoittaa, vaan me
myos tieddmme heti, ettd mikd homma on nama lahjasoluhoidot ja mita tarkoittaa, jos on
saanut alkunsa lahjasoluhoidoilla.



Jenni Huhtala [00:20:07]: Ja ettd mita kaikkia tasoja siihen liittyy. Siihen liittyy se, etta onko
saanut muita alkunsa nailla saman lahjoittajan sukusoluilla tai minkalainen se lahjoittaja on
ja mita tdma minulle tarkoittaa. Ja sitten ne omat pohdinnat siitd, ettda kuka mina olen,
mitka asiat minuun ovat vaikuttaneet, mita sen lahjoittajan geenit ovat vaikuttaneet, niin
varmaan saa myo6s semmoista ymmarrysta, etta kaikki muut pohtivat juuri naitd samoja
kysymyksia.

Emma [00:20:40]: Kylla.
Jenni Huhtala [00:20:42]: Mitas lida, mita vertaistuki on antanut?

lida [00:20:44]: Nyokyttelen taalla tosi paljon, ettd on kylla tosi samoja fiiliksia kuin Emmalla.
Tuli jotenkin semmoinen lisdays ehka tahan viela mieleen, ettda semmoinen tunteiden
nakeminen ja hyvdksyminen tai tietynlainen validointi. Onko se nyt oikea sana tahan? Mutta
ettd nama muutkin tuntevat tasta asiasta joko samalla tavalla, tai sitten on ollut ihan eri
fiiliksia ihmisilla jostain asioista, etta eihan kaikki ole vaikka halunneet selvittdaa luovuttajan
henkilollisyytta. Jotenkin olen oppinut ymmartamaan myos niita erilaisia reaktioita. Se on
ollut kauhean hyddyllista, koska oma sisarukseni ei halua tietaa mitaan tasta
lahjasoluasiasta. Se on nain ja ei halua tietaa mitaan lisaa, mutta itselle tuli sellainen
tiedonjano ja pakko saada tietda lisaa ja just onko muita, jotka ovat tassa tilanteessa. Loysin
my0s sitten Helminauha-hankkeen pariin ja Face-ryhmaan ja vertaistukiryhmaan. Siita oli iso
apu, ettd oppi uutta ja naki ja kuuli muita ihmisia, jotka ovat samassa tilanteessa. Tuli
semmoinen olo, ettd ndma minun tunteeni ovat oikein. Nama eivat ole vaaria, ettd mina en
ole hullu. Tai ettd ndma tunteet ovat ihan oikeita ja saavat olla. Enkd semmoinen oli itselleni
tarkeinta.

Jenni Huhtala [00:22:21]: Se jollain lailla normalisoi niita tuntemuksia.

lida [00:22:26]: Kyll3, ja ettd saa olla just niitd hankaliakin tunteita. Niistdhan paljon
puhuttiin, etta kun on epareilua. Tama on niin epareilua, kun ei ole saanut tietaa
aikaisemmin. Pystyi yhdessa oikein sitten vellomaan siella tunteessa. Se on ollut kanssa tosi
tarkeata.

Emma [00:22:45]: Tuo on ollut aivan ihanaa, kun on saanut silloin ihmisia ymparille, kun
meilld on niitd tapaamisia. Kun ollaan |6ydetty joku aihe, joka oikein kaikkia arsyttaa ja
turhauttaa, niin ollaan voitu olla porukalla oikein sitd, etta vitsi, miten arsyttavaa. Mutta hei,
te ymmarratte, kuinka minua arsyttaa tama juttu. En voi puolisolle sanoa, tai voin sanoa,
ettad vitsi kun drsyttdaa, mutta han on ehka silleen, etta niin varmaan arsyttaa. Eihan han sita
tieda, kun han ei tunne sitd minun tunnettani. Just se vellominen oli tosi hyva sana. Olemme
saaneet velloa myos niissa kaikissa tunteissa, mita siina tulee, niin se on ollut jotenkin
todella vapauttavaa ja puhdistavaa.

lida [00:23:23]: Kylla.

Jenni Huhtala [00:23:24]: Ja sitten siina vertaisten kanssa tulee sekin, etta siina ei tarvitse
suojella muita niiltd omilta tunteilta vaan ne saa oikeasti aidosti nayttaa. Kaikki hankalatkin
ja ristiriitaiset tunteet. Totta kai tdssa on paljon hienojakin asioita ja totta kai te olette siita
iloisia, ettd olette olemassa. Eihdn se sita tarkoita. Mutta saa myos sanoa sen, ettd on



tuntunut tosi kurjalta, ettd on salattu ndin merkittava tieto tai mita kaikkea siihen liittyy. Ja
niita on voinut vertaisten kanssa purkaa. Osalle te olette voineet nauraa ja osa on voinut
herattaa surun ja juuri vihan ja muita hankalia, haastavia tunteita.

Emma [00:24:11]: Ja just tuossa vertaisryhmassa, niin meilld on tosi erilaisia ihmisia, jotka
suhtautuvat tosi eri tavalla myos tahan lahjasolutaustaan. Osa on vahan tiedonjanoisempia
ja osa on kaivellut paljon lahjoittajaa, vaikka sisaruksia osaa ei ehka kiinnosta se lahjoittaja.
Itse en ole lahjoittajaani etsinyt, enka varmaan ehka ikina etsikdan. Se ei ole asia, joka minua
koskettaa. Mutta meilld on paljon ihmisia, jotka ovat etsineet lahjoittajan ja he ovat tarkeita
ihmisen elamaéssa. Minusta se on myds mahtavaa, ettd olemme oppineet ndakemaan niita
toistemme puolia siitd, kun on niin erilaisia taustoja kuitenkin siella lahjasoluasian sisallakin,
eri suhtautumistapoja.

Jenni Huhtala [00:24:51]: Se on ollut kylla selkeasti valtava rikkaus, kun minakin olen paassyt
teidan kanssanne naita asioita yhdessa keskustelemaan, etta te olette ndhneet sen
semmoisena voimavarana, ettd miten erilaisia nakdkulmia tdhan on ja miten eri tavoin
ihmiset tata kasittelee, mutta silti ne kaikki tavat ovat ihan yhta hyvia ja hyvaksyttavia ja se,
ettd jokainen kdy omaa prosessiansa lapi tdman asian suhteen ja mita sitten haluaakin
selvittada. Ja juuri niin kuin, vaikka lida toit hyvin sen esiin, etta teillad on sitten siella
perheessa sinun sisaruksesi kanssa erilaiset nakemykset siltad osin, ettd han ei ole
kiinnostunut. Ja tdmakin on kauhean jopa yleistakin, etta voi olla nain sisarusten valilla.
Toinen ei valttamatta olekaan kiinnostunut, ja sitakin on tarkeda kunnioittaa. Mutta sitten
se on ollut hienoa, etta olet padssyt muiden samaa kokeneiden kanssa tata kasittelemaan.

lida [00:25:51]: Joo, kylla se on ollut ihan superarvokasta.

Jenni Huhtala [00:25:59]: Mita tdmmoisessa vertaiskeskustelussa tapahtuu? Jos joku ei ole
koskaan ollut tammaoisessa tapaamisessa tai kohtaamisessa mukana, niin mitd semmoisessa
jotenkin voi tapahtua? Mita te sanoisitte jollekin, joka pohtii, etta uskaltaisikohan sellaiseen
keskusteluun menna mukaan?

lida [00:26:25]: Ehkda semmoinen luottamuksellisuus. Kukaan ei nyt mene minnekaan
huutelemaan, etta no niin, ettd nyt Emma sanoi tuommoista ja tuommoista. Ne kaikki
pysyvat sielld meidan ryhmassa. Ja se on ainakin itselleni ollut tosi, etta heti alusta alkaen on
uskaltanut tuoda niita ajatuksia ja tunteita ja ihan siis kaikkia puolia esille sielld itsestaan.
Minua ainakaan ei ole pelottanut missdan vaiheessa, ettd kukaan tuomitsisi minua tai
mitaan. Vaikka ihan tuntemattomia ihmisia kaikki, niin on ollut silti tosi turvallinen ja
hyvaksytty olo sielld ryhmassa.

Emma [00:27:13]: Meilld on ollut Helminauhassa vahan vapaamuotoisempia
vertaistapahtumia tai vertaistapaamisia ja sitten meilld on ollut ammatillisesti ohjattu
vertaisryhma. Molemmat ovat olleet matalan kynnyksen tapahtumia ja niihin saa tuoda sen
verran, mitd itse haluaa jakaa. Jotkut haluaa jakaa vdhan enemman, jotkut haluaa jakaa
vahemman, mutta meita kaikkia yhdistaa se, ettd on se lahjasolualkuisuus taustalla.



Jenni Huhtala [00:27:45]: Kyll3, ja juuri tuo on ensisijaisen tarkeaa, etta ne keskustelut ovat
luottamuksellisia, juuri niin kuin lida sanoit, ja se luo sille semmoisen turvallisen paikan olla
omana itsendan mutta tuoda myos ne kaikki tuntemukset ja tulla myos keskeneraisten
pohdintojen kanssa, ettd mind en ole ihan varma, mitd mina tasta ajattelen tai minulla
saattaa tama ajatus vield muuttuakin ja ndin, mutta sekin on sallittua. Siella ei tarvitse olla
valmis tdman asian kanssa. Siellda nahdaan se, ettd taman hyvaksyminen ja sen tiedon
omaksuminen on prosessi, joka elda. Minakin muistan, ettda meidankin ryhman aikana
saattoi tapahtua sellaista just, etta jonkun asian kanssa ajatteleekin siind loppuvaiheessa eri
tavalla kuin alussa. Saattaa joko tulla levollisempi olo niista asioista, tai sitten ne ldhtevatkin
herattamaan uudenlaisia, vaikka haastaviakin tunteita.

Emma [00:28:58]: Kylla. Vertaisryhmissa olemme pystyneet jakamaan myds paljon tietoa.
Mita me itse tieddmme ja olemme oppineet tietdmaan omien kasittelyprosessien aikana.
Tietaa vaikka, millaisia lainsdadantoa ja kaytanteita on silloin ollut ja mita tapoja on selvittaa
lahjoittajia ja sisaruksia, jos haluaa tietda. On ollut myds hienoa, jos joku on tullut ryhmaan
ja miettinyt, mista aloittaisin lahjoittajan etsimisen, niin joku pystyy kertomaan, etta hei,
mina etsin tasta tai minulla loytyi tdalta MyHeritage-testista joku kaukainen sukulainen ja
ndin mina sen selvitin. Ja tavallaan myos se tieto siina, etta jos sina tulet etka tieda mita
pitdisi tehda tai mita tuolloin on, miten naita hoitoja on edes tehty, niin sielld monet tietavat
jo valmiiksi. Siella on paljon tunteiden vellomista, ettd pystyy tosiaan jakamaan, niin kuin
lida sanoi, se vellominen oli hyva sana.

lida [00:29:56]: Kuvaa hyvin.

Emma [00:29:57]: Kylla. Tandan minua on drsyttanyt tama, ja sitten me olemme voineet
jutella siita. Tai sitten on tapahtunut jotain kivaa tahan teemaan liittyen ja on juteltu siita.
On se jotenkin vaan niin helppo olla, kun on ymparilla ihmisia, jotka tosiaan kokevat ja
kayvat |api samoja asioita. Se on tosi hienoa ja kivaa. Olen nauttinut vertaistoiminnasta itse
ihan dlyttdman paljon. Se on antanut minulle tosi paljon taman asian kanssa.

lida [00:30:27]: lhan tuntuu, etta on saanut uusia kavereita. On jotain, mika yhdistaa.
Tuntuu, ettd olemme kaikki sattuneet olemaan henkisia, niin on ollut tosi kiva, etta ihan niin
kuin uusia kavereita. Itse olen tykdnnyt tapaamisissa siitd, etta on, no ei aina, mutta
esimerkiksi ohjatuissa tapaamisissa oli aina joku teema mistad puhuttiin aina yhdella
tapaamisella. Tykkasin myos siita, etta oli tietty teema mista keskusteltiin. Mutta sitten kun
on vapaita tapaamisia, onhan sekin kiva, ettd puhutaan siita, mista tekee mieli puhua. Sitten
siella voi myds vahan lisaa fiilistella ja velloa.

Emma [00:31:19]: Joo, kylla. Sielld nousee aina sen mukaan niita aiheita, mitd on sattunut
tapahtumaan vertaistukeen osallistuville. Me olemme molemmat lidan kanssa olleet
samaan aikaan siind ammatillisesti ohjatussa vertaisryhmassa. Se oli kylla myos tosi kivaa.
Aina viestitellaan nykyaankin niiden ihmisten kanssa keta sielld oli. Se on toisaalta myos
kivaa, ettd me tunnemme toisiamme, ja jos tulee maailmalta joku uutinen tdhan liittyen,
niin me saamme kommentoida sitd asiaa yhdessa. Sekin on kivaa. Ja se on totta, ettd on
jaanyt myos kavereita tasta toiminnasta.



Jenni Huhtala [00:31:55]: Niin, ja sitten voi kaikkinensa, mika tahan aina liittyy, etta ei ole
yksin. Silloin alussa teilla molemmilla on ollut se kokemus, etta olenko ainut lahjasoluilla
alkunsa saanut tdssa maailmassa ja olenko ainut, joka kokee ndin tdman asian, niin on
saanut huomata sen, etta ei ole. Etta niilld ne omat tunteet on normalisoituneet ja on tullut
se ymmarrys siitd, ettd on paljon muitakin. Ja sehdn on toki se vertaistuen paras osuus,
mutta sitten myos tammainen, etta jos tulee joku lahjasoluhoitoihin liittyva uutinen
maailmalta, niin ei jaa mydskaan siihen liittyvien pohdintojen kanssa yksin vaan voi muiden
kanssa sita siinad vaikka velloa niin sanotusti. Mutta siis ymmarrankd oikein, etta te
kannustatte muitakin, jos tata jaksoa kuuntelee joku lahjasoluilla alkunsa saanut ja pohtii,
etta pitaisiko jollain lailla vertaisten pariin hakeutua, niin kannustatteko tahan?

Emma [00:33:04]: Kylla kannustamme...
lida [00:33:07]: Kylla ehdottomasti.

Emma [00:33:08]: ...molemmat, etta kyllda huomaan, ja just mita ollaan tassakin puhuttu ja
ollaan puhuttu aiemminkin, etta kuinka paljon me olemme saaneet siita irti, itse ainakin
henkil6kohtaisesti. Kylla on helppo myds, etta on ihmisia. Lahjasoluteemoihin liittyvat
tunteet saattavat nousta yhtakkia. Minulla tulee valilla, etta yhtakkia sita ajattelee jotenkin
enemman ja tulee vahan huonompi mieli ehka siita tai joku asia pyorii. Sitten voi menna
sinne tapaamiseen tai laittaa naille tyypille viestia, etta tiedatteko sen tunteen, kun arsyttaa
asia X tai harmittaa asia X. Jotenkin se on niin eri asia jakaa asioita niiden ihmisten kanssa,
jotka ymmartaa. Ja sitten se on ihan parasta, kun joku sanoo, etta jep, sama, ettd ymmarran.
Ehdottomasti suosittelen mukaan lahtemista.

lida [00:33:58]: Kylla.

Jenni Huhtala [00:34:00]: lida oli samoilla mietteilla. Voi tarkistuttaa ikdan kuin muilla, etta
tdma tunne on ok. Ehka on jotenkin helpompi, levollisempi olla my6s sen tunteen kanssa
silloin, kun sen on muille jakanut. Eika siind ole semmoista ajatustakaan, ettd muiden
tarvitsisi mitenkaan ratkaista sitd tunnetta vaan se jo ihan riittaa, ettd no, mulla on itse
asiassa tuota samaa.

Emma [00:34:25]: Hei, tuo on niin hyva pointti, ettad ei tarvi muiden ratkoa niita asioita vaan
se, ettd saat sanoa ne ddneen jollekin, joka ymmartaa, niin sehan helpottaa sydamen
painolastia jo aika paljon.

lida [00:34:38]: Kyll&, joku jo huomaa sen sinun tunteesi, kuulee sinua, niin se on jo ihan
supertarkeaa.

Jenni Huhtala [00:34:47]: Ja sitten tietysti se mita taisitte jo sanoakin, ettei tarvitse selittaa
sita, ettd mista naissa hoidoissa on kyse ja mita niissa tapahtuu ja muuta. Etta siitd olette jo
kaikki samalla kartalla ja siind mielessakin ymmarratte toisianne puolesta sanasta tavallaan.

Emma [00:35:07]: Kylla. Ja jos joku ei ymmarra viela niitd termeja tai ei ole tuttua, niin sitten
jaetaan ja neuvotaan mitd osataan. Tietojen ja tunteiden jakamista.

lida [00:35:18]: Kyll&.



Jenni Huhtala [00:35:20]: Ja se juuri, etta ei jaisi yksin pohtimaan niita asioita. Se olisi hyvin
tarkeda. Tuossa alussa puhuttiin jo siitd, ettd te molemmat olette saaneet aikuisena taman
tiedon tasta lahjasolutaustasta, siitd, etta olette saaneet alkunne lahjasoluhoidoilla. Mita te
haluatte sanoa sellaiselle vanhemmalle, joka ei nyt sitten ole vield kertonut esimerkiksi teini-
ikaiselle tai aikuiselle lapselleen tastd, ettd han on saanut alkunsa lahjasoluhoitojen avulla?

Emma [00:35:57]: Minun mottoni tahan on, etta parempi mydhaan kuin vield myohempaan.
Koskaan ei ole lilan myohaista kertoa. Ja se tieto on ihan hirvean tarkea sille henkildlle
itselleen. Olen itse my0s sitd mielta, etta se tieto kuuluu itselle. Inmiselld on oikeus saada
tietdd omasta taustastaan. Ja vaikka mekin olemme tdssa Idan kanssa kertoneet, etta mita
negatiivisia tunteita se on aiheuttanut aluksi ja tiedamme, etta myos muilla vertaisilla on
sama, etta kun sen saa aikuisidlla tai myohaan tietaa, niin se herattaa suuria tunteita,
negatiivisia tunteita, mutta ne laantuvat siita. Kylla me kaikki olemme onnellisia siita, etta
olemme saaneet tietda. Ja kylla minunkin valini vanhempiini ovat hyvat vaikka se silloin
satutti, mutta me olemme puhuneet asiasta. Kyllda minun ohjeeni ja neuvoni on, etta
kertokaa lapsillenne ja olkaa valmiita keskustelemaan niiden lasten kanssa, mita kysymyksia
heilld heraa. Kylla se tieto on aina parempi kuin elada ilman sita tietoa, etta sita salataan.

lida [00:37:14]: Kylla avoimuus aina kannattaa. Olen Emman kanssa ihan samaa mielta.
Minulle tuli semmoinen vertaus mieleen, ettd vahan niin kuin pikkulapsen kanssa kun on
karkkikaupassa ja se mankuu, ettd nyt sita karkkia ja sitten kun sita kielletdaan, niin lapsi
saattaa sitd vahan suutahtaa tai tulee paha mieli, mutta se on kumminkin sen lapsen
parhaaksi. Sama tassakin, etta vaikka se, etta kun kertoo, se voi aluksi aiheuttaa negatiivisia
tunteita. Se voi vaihdella. Mutta kylla se on parempi kumminkin sille ihmiselle tietda oma
tausta. Ainakin itse ymmarran itsedni paljon paremmin ja asioihin tuli selkeyttd, kun sain
tietda asiasta. Olen hyvin onnellinen siitd, ettd minulle kerrottiin siita. Olisi ollut ihan
kamalaa joskus 80-vuotiaana kuullakin, tekee jonkun sukuselvityksen ja sitten taalla onkin
tammaoinen salaisuus, mita ei ole kerrottu koskaan. Parempi myohaan kuin ei ikina.

Emma [00:38:31]: Ja tosiaan tdma, ettd mina ja lida olemme molemmat saaneet tietda siten,
ettd vanhempamme ovat kertoneet meille, mutta monet saavat tietda vahingossa. Nama
DNA-testit ovat sellaisia, etta niitd tehddan huvikseen, etta kun se selvittda myos
etnisyyden, niin aika monilla tulee sitten shokkina, etta siella onkin sitten sisaruksia tai joku
vanhempi nakyy sielld. My0os siksi minusta on ihanaa, etta vanhemmat ehtivat kertoa
minulle ensin ennen kuin huvikseni teen testin ja saan ihan shokkina tietaa. Tai joku muu
lipsauttaa tai muuta kautta selvidd oma tausta. On parempi, ettd vanhempi itse kertoo
asian.

lida [00:39:09]: Perusluottamus saattaa sarkya viela enemman, jos se selvidakin jotain
muuta reittid, eikd se vanhempi itse kerro.

Emma [00:39:19]: Kylla. Eihadn silloin kun minua ja lidaa on tehty silloin aikanaan, eihdn
kukaan osannut arvatakaan, ettd vuonna 2023 voit tilata netistd DNA-testin, joka paljastaa
tammoisia asioita. Mutta ne ovat tosi yleisia nykyaan.



Jenni Huhtala [00:39:33]: Kylla. Ja juuri tasta samasta aiheesta puhuttiin aiemmin tadssa
podcastissa Terapiatalo Tunnetilan psykoterapeuttien kanssa. He kannustivat ehdottomasti
tdhan samaan, etta aina parempi, etta se tieto tulee vanhemmalta. Ja silloin vanhempi voi
my0s varmistaa sen, ettd mita kysymyksia heraa, mita tunteita heraa. Eiko niin, etta tekin
kannustatte sitten vanhempaa olemaan lasta varten niiden kysymysten kanssa ja ottamaan
ne tunteet vastaan ja ymmartamaan senkin, ettd taman kasittely vaatii vahan aikaa. Voi
alkuun tulla monenlaistakin reaktiota ja ne tunteet voivat vahan muuttua ja elaa, kun tietoa
pikkuhiljaa saa lisdaa ja ymmarrysta tata teemaa kohtaan. Mutta tavallaan ymmarrysta ja
aikaa sen tiedon omaksumiselle ja niiden tunteiden kasittelylle ja sen, etta hyvaksyy ne
kaikenlaiset tunteet, mita tama sitten saattaakin herattaa.

Emma [00:40:38]: Kylla. Ja Helminauhan sivu on myds semmoinen, etta sitd mina myos
lueskelin silloin, kun sain itse tietda. Ja nyt kun sielld on viela enemman tietoa naista
vertaisryhmistd, niin se kannattaa myds, jos joku sielld kertoo nyt lapselle, niin myds vinkata
Helminauhan toiminnasta, niin han pystyy myos itse sita kautta etsimaan vertaistukea ja
saamaan sita.

Jenni Huhtala [00:40:59]: Eli siina tilanteessa kaipaa lisatietoa ihan siita, ettd mitd nama
hoidot ovat, mitd nama minun kohdalla tarkoittavat, mita niissa on tapahtunut ja mita tama
geenitieto on, mista voin saada tietoa lisdd, mutta sitten kaipaa myods tukea siina tilanteessa,
sitd, ettd vanhemmat ovat kadytettavissa eivatka tassa kohtaa ajattele, ettad okei, nyt on
kerrottu, nyt tasta ei enaa tarvitse puhua, vaan varmasti se keskustelu jatkuu myds
my6hemmin.

Emma [00:41:33]: Kyll3, ja siina ehka tarvitsee kasittelyyn hieman aikaa. Minulla oli eka
pdiva vahan semmoinen, ettei oikein pysty puhumaan siita viela vanhempien kanssa. Mutta
kun tunteet laantuivat ja ajatukset jasentyivat, olen paljonkin jutellut vanhempieni kanssa,
ettd mita tama tarkoittaa jamita teille on kerrottu, vaikka lahjoittajasta. Kylla niita
kysymyksia alkaa tulla kun vahan saa sita tunnekuohua rauhoittumaan. Aika auttaa
sithenkin.

lida [00:42:02]: Joo, sama. Kylld, samaa mielta.

Jenni Huhtala [00:42:07]: Varmaan se jollain lailla vahan selkiytyy omassakin mielessa, etta
mita kaikkea tahan liittyy ja mistda mind ensimmaisena ottaisin tassa vahan kiinni ja mita
tama minulle tarkoittaa, koska niista erityisesti se koskettaa teita lahjasoluilla alkunsa
saaneita, koska teihin se geeniperima on siirtynyt. Ja totta kai siind on se vanhemmankin
tarina ja se lapsitoive taustalla ja se, ettd he ovat niihin hoitoihin ldhteneet. No niin, Emma
ja lida, me olemme nyt tosiaan tdnaan keskustelleet siita teiddan kanssanne, ettd milta
tuntuu saada aikuisena tietad, ettd on saanut alkunsa lahjasoluhoitojen avulla ja miten te
olette sita sitten kasitelleet vertaisten kanssa ja miksi teista on ollut tarkeaa paasta
vertaisten kanssa vellomaan kaikissa niissa tunteissa, mita tama mahtaa herattda. Onko
vield jotain, mita haluatte sanoa kuulijoille?

lida [00:43:11]: Tulkaa mukaan. Meilld on mukavaa.



Emma [00:43:15]: Olkaa avoimia ja jos Helminauhan toiminta koskettaa teita
henkilokohtaisesti, niin lahtekda ehdottomasti mukaan.

lida [00:43:28]: Viela ehka tuli semmoinen mieleen, ettd me olemme uniikkeja. Ei kaikilla ole
tammoista backstorya kerrottavana. Meillda on tammoinen oma group. Me olemme tiimi.

Emma [00:43:47]: Se on totta. Sitd me olemme puhuneet, ettd se on hyva jadnrikkoja, fun
fact itsesta. Kylla me suhtaudutaan, ainakin keiden kanssa me olemme lidan kanssa
jutelleet, siihen myds positiivisena voimavarana. Tama on tammadinen minun tarinani ja osa
minua. Jotenkin myds se, joka tekee minusta minut, nyt kun minulla on se tieto.

Jenni Huhtala [00:44:15]: Todella hyva lisdys, ettd tama on uniikki, erityinen voimavara.
Todella paljon kiitoksia tasta keskustelusta, Emma ja lida. Kiitos, etta kuuntelit tata
Helminauha-podcastia. Tama on osa Helminauha-hankkeen toimintaa, ja mekin toivomme,
ettd ette jaa kukaan yksin tdman asian kanssa. Tata jaksoa saa lampimasti suositella kaikille,
joita aihe koskettaa tai kiinnostaa. Kiitos, Emma ja lida.

Emma [00:44:50]: Kiitos.
lida [00:44:52]: Kiitos.

[danite paattyy]



