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Verkkoluento: 
Monimuotoiset tavat lapsiperheellistyä

KUMPPANUUSVANHEMMUUS

Kumppanuusvanhemmuudesta kertoo 
Sateenkaariperheet ry:n erityisasiantuntija Kaisa Niittynen

LAHJASOLUPERHEET

Lahjasoluhoidoilla lapsiperheellistymisen prosessia avaa Helminauha-toiminnan lahjasoluteemojen 
erityisasiantuntija Jenni Huhtala

ADOPTIOPERHEET

Adoptiosta kertoo Adoptioperheet ry:n viestintä- ja järjestösihteeri Lotta Ventelä.







LAHJASOLUPERHEET SUOMESSA
★ Yhden, kahden tai useamman vanhemman lapsiperheitä.

★ Suurimmalla osalla tahattoman lapsettomuuden kokemus, 
ei kaikilla. 

★ Lapset  ovat saaneet alkunsa hedelmöityshoidoilla, joissa on 
käytetty lahjoitettuja sukusoluja.

★ Lahjasoluhoitoja säädellään hedelmöityshoitolailla, joka 
astui voimaan 1.9.2oo7

★ Lahjoitettu sukusolu voi olla munasolu, siittiöitä, munasolu 
ja siittiöitä tai alkio. 

★ Lahjasoluperheiden määrät ovat kasvussa. 



LAHJASOLULAPSEN VANHEMMUUS
★ Lahjasoluperheiden vanhemmuutta, geneettisen katkoksen ja lahjasoluhoitojen vaikutusta 

lapsi-vanhempisuhteen laatuun on tutkittu pitkittäistutkimuksilla.

★ Tutkimukset ovat osoittaneet, ettei lahjasoluihoidoilla tai geneettisen siteen puuttumisella ole 
vaikutusta vanhempi-lapsisuhteeseen negatiivisesti, pikemminkin päinvastoin.

★ Vanhemmuus on hyvin suunniteltua

○ Vanhemmuuteen on valmistauduttu hyvin
○ Vahva sitoutuminen ja omistautuminen vanhemmuuteen
○ Itsellisillä äideillä laajemmat tukiverkot ja itse määritelty perhe
○ Vapaus määritellä  itse oma perhe ja siihen kuuluvat henkilöt

★ Vanhemmat saavat tarvita tukea lahjasolutaustasta lapselle puhumiseen



★ Voit ottaa asian puheeksi missä tahansa käyttämässäsi 
terveydenhuollossa.

★ Julkisella sektorille tarvitset lääkärin lähetteen 

○ Lähetteen voi kirjoittaa kuka tahansa sinua hoitava lääkäri, 
esimerkiksi terveyskeskuksen omalääkäri, työterveyslääkärisi 
tai gynekologi.

★ Yksityiselle klinikalle voit varata ajan suoraan, et tarvitse 
lähetettä

LAHJASOLUHOITOIHIN 
HAKEUTUMINEN



Julkisella sektorilla
★ hoitovaste asettaa hoitojen antamisen kriteerit
★ ikäraja 40-vuotta
★ BMI naisilla 19-35, miehillä 38
★ yksi lapsi ennestään
★ ei saa käyttää mitään nikotiinituotteita

Yksityisellä sektorilla

★ kriteerit yksilölliset
★ voidaan hoitaa alle 47-vuotiaita naisia.

LAHJASOLUHOITOJEN KRITEERIT



★ Yksityisillä ja julkisilla klinikoilla

★ Itsellisesti lasta toivoville, nais-miespareille ja sateenkaariperheille

★ Kumppanuusvanhempina lasta toivoville vain yksityisellä

★ Julkiset Yliopistosairaalat: Turku, Helsinki, Tampere, Oulu ja Kuopio.

★ Hoitoja säädellään hedelmöityshoitolailla.

★ Suomessa ei voi saada hedelmöityshoitoja 
sijaissynnytysjärjestelyillä lapsiperheellistymiseen

○ Simpukka ry ja Sateenkaariperheet ry tekevät vaikuttamistyötä 
ei-kaupallisten sijaissynnytysjärjestelyjen sallimiseksi

LAHJASOLUHOIDOT



Hoidot suunnitellaan aina yksilöllisesti ja niitä tuetaan lääkkeellisesti. 

OVULAATION INDUKTIO 

★ Munarakkulan kypsytyshoito, tarkoituksena on saada aikaan ovulaatio tai 
vahvistaa sitä.

INSEMINAATIO

★ Pestyjä siittiöitä ruiskutetaan kohtuonteloon munasolun irtoamisen aikaan.

KOEPUTKIHEDELMÖITYSHOITO (IVF/ICSI)

★ Munasolu hedelmöitetään laboratoriossa ja alkio siirretään kohtuun 
kasvamaan.

PAS 

★ Pakastetun alkion siirto, jossa IVF/ICSI-hoidoissa kehittynyt alkio on 
pakastettu ja sulatuksen jälkeen siirretään kohtuun.

HEDELMÖITYSHOIDOT



★ Inseminaatio tai koeputkihedelmöityshoitoja lahjoitetuilla sukusoluilla

★ Lahjoitetut sukusolut: munasolut, siittiöt tai molemmat tai alkio. 

★ Sisältää aina lahjasoluneuvonnan, jonka antaa psykologi tai muu 
ammattilainen klinikalla tai ostopalveluna. 

SUKUSOLULAHJOITTAJAT: Rekisteröidään Valviran Luoteri-rekisteriin. 

★ Ei ole oikeuksia, eikä velvollisuuksia syntyviä lapsia kohtaan. 

★ Lapsella on täysi-ikäisenä oikeus selvittää lahjoittajan henkilöllisyys. 

★ Vastaanottajille kerrotaan: pituus, ihon, silmien ja hiusten väri sekä 
etninen tausta. Hedelmöityshoitolaki luku 3 §15.

★ Motiivina halu auttaa, lahjoituksesta maksetaan vain kulukorvaus. 

LAHJASOLUHOIDOT



LAHJASOLUNEUVONTA
★ Psykologi tai muu ammattilainen klinikalla tai ostopalveluna. 

Käsiteltävät teemat

★ Mitä lahjasoluhoidot itselle tarkoittavat
★ Ajatukset sujusolujen lahjoittajasta
★ Lapsen oikeus kasvaa tietoon taustastaan. 
★ Lahjasolulapsen vanhemmuus ja turvaverkot.
★ Lahjasoluhoitoihin liittyvää tunneprosessointi ja haastavat tunteet
★ Tahattoman lapsettomuuden kokemus

Tietoa 
★ Lahjasoluhoidoista, sukusolujen lahjoittajasta ja siitä, miten puhua 

lapselle hänen taustastaan

★ Neuvonnan tarkoituksena on myös selvittää, että hoitoon hakeutuvilla on 
asianmukainen käsitys hoidoista ja, että hoidoille ei ole estäviä tekijöitä.



Yksityinen sektori
★ Lahjasoluhoidot ovat Kela-korvattavia 1.5.2025 alkaen, mikäli lapsettomuus johtuu 

lääketieteellisistä syistä.

Julkisella sektorilla 
★ Maksat jokaisesta käynnistä poliklinikkamaksun (enintään 66,70€ euroa käynniltä) sekä 

hoidoissa käytettävät lääkkeet.

Lääkkeet: Suurin osa hoidoissa käytettävistä lääkkeistä kerryttää Kelan lääkekattoa.
★ Lääkekorvausten alkuomavastuu on 70€. Lääkekorvausten vuosiomavastuu eli niin 

sanottu lääkekatto on 633,17€.

Esimerkkihinta julkisen sektorin IVF-hoidolle
★ Hoitoprosessi, joka sisältää neljä käyntiä poliklinikalla (suunnittelukäynti, ultraus, 

munasolujen keräys ja alkion tuoresiirto) ja lääkekatto tulee täyteen. 
★ Tästä tulee kokonaiskustannukseksi 899,97€. 

Yksityisellä hintaan vaikuttaa hoitomuodon lisäksi käytettävät sukusolut.

Mitä hoidot maksavat?



Mitä on hyvä pohtia ennen lahjasoluhoitoihin hakeutumista?

★ Lahjasoluhoidot ovat erityinen lapsiperhellistymisen muoto ja siksi on tärkeä osata 
asettua myös lapsen asemaan, koska lahjoittajan geenit vaikuttavat häneen, eikä 
vanhempiin. 

★ Mitä itse ajattelee siitä, ettei tiedä osaa tai kaikkea lapsen geeneistä.

★ Mikä merkitys geeneillä on itselle.

★ Mitä toive lapsesta itselle tarkoittaa ja mitä on valmis tekemään toiveen toteutumiseksi.

★ Kaikkeen ei kuitenkaan voi varautua, joten on hyvä suhtautua lahjasoluhoitoihin ja 
niiden avulla lapsiperheellistymiseen avoimella ja uteliaalla mielellä, kuitenkin omat 
rajat tunnistaen ja niistä huolehtien. 



HELMINAUHA TARJOAA TIETOA JA TUKEA

★ Vertaistuki

★ Tietoa lapsettomuudesta, lahjasoluteemoista ja 
monimuotoista tavoista tulla lapsiperheeksi

★ Lahjasolutaustasta lapselle puhumisen illat

www.simpukkary.fi
wwwhelminauha.info
www.monimuotoisetperheet.fi

Ihan Helmi perhe - Lapselle 
puhumisen oppaat 

https://helminauha.info/mita-vertaistuki-on/
http://www.simpukkary.fi
https://helminauha.info/
http://www.monimuotoisetperheet.fi
https://helminauha.info/materiaalit/
https://helminauha.info/materiaalit/
https://helminauha.info/materiaalit/

