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ALKUSANAT

Suomessa elda arviolta 15 000 lahjasoluhoidoilla alkunsa saanutta henkil6a.
Lahjasoluhoitojen médrét ovat pitkddn olleet kasvussa ja niiden avulla saa
vuosittain alkunsa kasvava joukko lapsia. Lahjasolutaustaisille henkiléille
yhteistd on se, ettd he ovat saaneet alkunsa hedelmdéityshoidoilla, joissa on
kédytetty lahjoitettuja sukusoluja: munasoluja, siitti6itd tai lahjoitettua alkiota.

Jokaisella lahjasoluhoidoilla alkunsa saaneella on oikeus punoa lahjasolutausta
osaksi omaa tarinaansa yksil6llisesti. Kokemus oman taustan suhteen voi
vaihdella eldmaéntilanteen, idn ja sosiaalisten tilanteiden mukaan ja se saa
herdttdd monenlaisia ristiriitaisiakin tunteita. Olennaista on, ettd jokainen
lahjasolutaustainen saa itse maéritelld, mitd lahjasolutausta itselle merkitsee,
miten se asettuu osaksi omaa identiteettid ja tarinaa sekd kokeeko tarvetta
selvittdad kuka sulusolujen lahjoittaja on.

Tama opas on tarkoitettu lahjasoluhoidoilla alkunsa saaneille henkiloille.
Oppaaseen on koottu tiivistetysti tietoa lahjasolutaustaan liittyvistd teemoista,
ja se voi toimia tukena lahjasolutaustaan liittyvien ajatusten ja tunteiden
prosessoinnissa.

Oppaassa kuvataan, keitd ovat lahjasoluhoidoilla alkunsa saaneet henkil6t, mita
ovat lahjasoluhoidot ja keitd ovat sukusolujen lahjoittajat. Oppaassa esitelldan
lahjasoluhoidoilla alkunsa saaneiden henkil6iden motiiveja selvittda
lahjoittajan henkil6llisyys, miksi se on joillekin lahjasolutaustaisille
merkityksellistd ja mitd tunteita lahjasolutausta voi herattaa.

Téamaéan oppaan tekstit ovat syntyneet yhteistyossda Simpukka ry:n Helminauha-
hankkeen (2022-2024) kehittdjatiimien kanssa. Tiimeissd oli mukana
lahjasoluhoidoilla alkunsa saaneita henkil6itd sekd lahjasoluperheiden
vanhempia. Oppaan tekemisessd on hyddynnetty tutkimuksia lahjasoluilla
alkunsa saaneiden kokemuksista sekd aiheeseen liittyvaa tietokirjallisuutta.

Tampereella 2025
Helminauha-toiminta
Lapsettomien yhdistys Simpukka ry



LAHJASOLUTAUSTAISET HENKILOT

Suomessa eldd arviolta 15 000 lahjasolutaustaista henkiléd. Lahjasoluhoidoilla
alkunsa saaneiden tilastointi on aloitettu vuonna 1993. Télla hetkelld
lahjasoluhoidoilla alkunsa saaneita lapsia syntyy vuosittain yli 800 (THL).

ERI IKAISIA

e Suomessa lahjasoluhoitoja on
toteutettu lahjasiittidilla 1940-
luvulta lahtien ja
lahjamunasoluilla seka lahja-
alkioilla 1990-luvun alusta
lahtien.

¢ Lahjasoluhoitojen maarat alkoivat
kasvaa vuonna 2020, kun hoitoja
alettiin tarjota myos julkisen

sektorin hedelmoityshoitoklinikoilla.

YMPARI
MAAILMAA

¢ Maailmanlaajuisesti
lahjasoluhoidoilla alkunsa
saaneita on miljoonia.

e Lahjasoluhoitoja tehdaan useissa
maissa. Hoitojen kaytanteet ja
niita saatelevat lait vaihtelevat
maittain.

MONENLAISISSA
PERHEISSA

e Vanhempia voi olla yksi, kaksi tai
useampia.

e Perheet voivat olla nais-miespareja,
sateenkaariperheita tai itsellisia
vanhempia.

e Useamman lapsen perheissa
kaikki tai vain osa lapsista voi olla
lahjasolutaustaisia. Sisaruksilla voi
olla sama tai eri lahjoittaja.

ERI AIKOIHIN
TAUSTASTAAN
TIEDON SAANEITA

¢ Lahjasolutaustastaan aina tienneet
ovat voineet kasvaa tietoon
taustastaan ja halutessaan
kasitella asiaa koko elamansa ajan.

e Mydhemmin elamassaan tiedon
saaneille tausta on voinut selvita
vanhemman tai laheisten kertomana,
vanhemman asiakirjoista tai
kaupallisen dna-testin avulla.



LAHJASOLUTAUSTAISTEN ERILAISET
OIKEUDET JA TAUSTAT

Suomessa eldvit lahjasolutaustaiset henkil6t eroavat toisistaan heiddn
oikeuksissaan selvittda lahjoittajan henkil6llisyys, heiddn 1dhtétiedoissaan omasta
taustastaan ja siind, kuinka moneen perheeseen saman lahjoittajan sukusoluilla on
voinut syntyd lapsia. Seuraavaksi on kuvattu nditd lahjasoluhoidoilla alkunsa
saaneiden erilaisia taustoja.

Ennen hedelméityshoitolakia
lahjasoluhoidoilla alkunsa saaneet

Ennen hedelmdoityshoitolakia (1.9.2007) alkunsa
saaneilla ei ole mahdollisuutta selvittaa
sukusolujen lahjoittajan henkil6llisyyttda Valviran
Luoteri-rekisteristd, silld rekisteriin on kirjattu
henkil6tiedot vain niistd henkil6istd, jotka ovat
lahjoittaneet sukusolujaan lain voimaanastumisen
jalkeen.

Lahjasolutaustaisilla henkil6illd voi olla
mahdollisuus saada kaupallisen dna-testin avulla l I I
lahjoittajan henkil6llisyys sekd saman lahjoittajan

sukusoluilla muihin perheisiin syntyneiden

henkil6llisyys. Dna-testi ei automaattisesti takaa,

ettd henkil6llisyys selvida. Joskus henkildllisyys

saattaa selvitd vasta pitkdn ajan kuluttua.

Joidenkin ennen lakia lahjasoluhoidoilla alkunsa saaneiden voi olla mahdollista
saada selville lahjoittajan henkil6llisyys hedelmdityshoitoklinikalta, jossa
hedelmoityshoidot on toteutettu. Tdma selvidéd olemalla yhteydesséa klinikkaan.



Hedelméityshoitolain aikana
lahjasoluhoidoilla alkunsa saaneet

Hedelmbityshoitoja sdddellddn Suomessa hedelmoityshoitolailla, joka astui
voimaan 1.9.2007. Lahjasolutaustaisilla on oikeus selvittdd tdysi-ikdisena
sukusolulahjoittajan henkil6llisyys. Tdmaé on kirjattu lakiin seuraavasti:

Henkilolla, joka on voinut syntya luovutetusta
sukusolusta tai alkiosta, on salassapitosaannésten
estamatta oikeus 18 vuotta taytettyaan saada
palvelujen antajalta jaljennos hoitosuostumuksesta ja
siihen merkitysta luovuttajan tunnuksesta.
[lmoittamalla luovutusrekisteriin luovuttajan
tunnuksen hanella on oikeus saada tietaa luovuttajan

henkilollisyys.
- Laki hedelmoityshoidosta 4 luku, 23 §

Henkilot jotka ovat saaneet Suomessa alkunsa lahjasoluhoitojen avulla
1.9.2007 jélkeen, eli aikana jolloin hedelméityshoitolaki on ollut voimassa,
voivat selvittdd lahjoittajan henkil6llisyyden Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontaviraston Valviran Luoteri-rekisterista.

Luoteri on Valviran ylldpitdima hedelméityshoitolain mukainen sukusolujen ja
alkioiden luovutustoiminnan rekisteri. Luoteriin on kirjattu lahjasoluhoidoissa
kdytettyjen solujen lahjoittajan Luoteri-tunnus ja henkilétiedot.

Lahjoittajan henkil6llisyyden selvittdmistd toivovan lahjasolutaustaisen tulee
olla yhteydessa hoidot toteuttaneeseen klinikkaan. Klinikalta hidn saa
lahjoittajan Luoteri-tunnuksen, jonka avulla hdn saa Luoterista lahjoittajan
henkil6tiedot. Lahjoittajan henkil6tietojen hakuprosessi on kuvattu tarkemmin
sivulla 19.



Suomalaisten sukusolupankkien
lahjasoluilla alkunsa saaneet

Hedelmbityshoitolain aikana suomalaisten klinikoiden omien sukusolupankkien
sukusoluilla tehdyissd hoidoissa saman lahjoittajan sukusoluja on voitu kayttaa
korkeintaan viiteen perheeseen. Syntyvien lasten méaérda ei ole rajattu. Tamé on
kirjattu hedelmoityshoitolakiin seuraavasti:

Kun luovuttajan sukusoluilla on saatu aikaan lapsia
viidelle hedelmoityshoitoa saaneelle, hanen
luovuttamiaan sukusoluja ei saa enaa kayttaa
hedelmaoityshoitoon muille.

- Laki hedelmoityshoidosta 1. luku, 4 §

Saman lahjoittajan sukusoluilla alkunsa saaneiden henkil6tietoja ei rekisteroida
Luoteriin, joten heiddn henkil6tietoja on mahdollista selvittdé vain joko
kaupallisen dna-testin avulla tai mahdollisesti sukusolulahjoittajan kautta.

Suomalaisilla hedelmoityshoitoklinikoilla kdydaan lahjasoluhoidoissa myds
ulkomailta. Saman lahjoittajan sukusoluilla alkunsa saaneita on voinut syntya
suomalaisten perheiden lisdksi muun maalaisten perheiden vanhemmille.

Ulkomaisten sukusolupankkien sukusoluilla
alkunsa saaneet

Suomessa toteutetaan hoitoja myos sukusoluilla, jotka on ostettu
hedelmboityshoitoklinikalle ulkomaisesta sukusolupankista. Suurin osa
ulkomaisista sukusoluista hankitaan tanskalaisista sukusolupankeista. Néissdkin
tilanteissa saman lahjoittajan sukusoluja voidaan Suomessa kédyttdd vain viiteen
vastaanottajaperheeseen, mutta saman lahjoittajan sukusoluja voidaan kayttaa
myo6s kyseisessd maassa useaan perheeseen ja sukusolupankki on voinut lisédksi
myyda niitd muihin maihin. T&std johtuen saman lahjoittajan sukusoluilla
alkunsa saaneita voi eldd useammissa kuin viidesséd perheessa ja eri maissa.
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Eri ikaisina lahjasolutaustasta tiedon
saaneet

Osa lahjasolutaustaisista henkil6istd on saanut kasvaa tietoon taustastaan
lapsesta saakka, jolloin tietoa on voinut kasitelld eri ikdvaiheissa ja sen on
voinut liittdd osaksi omaa identiteettid. Taustansa aina tienneet kokevat sen
luonnolliseksi osaksi omaa eldmédntarinaa.

Etenkin 2000-luvulla vanhempia on ohjeistettu puhumaan lapselle
lahjasolutaustasta pienestd ldhtien ja he ovat saaneet sithen ammattilaisilta
tukea ja neuvontaa. Lapsen oikeus tietdd biologinen taustansa on kirjattu
hedelmoityshoitolakiin sekd YK:n lapsen oikeuksien julistukseen. Geneettisen
alkuperén tunteminen on my6s Euroopan ihmisoikeussopimuksen 8 artiklan
mukainen velvoite.

Vaikka nykyddn on selvid, ettd lahjasoluhoidoilla alkunsa saaneen tulee aina
tietdd oma taustansa, oli aiemmin Suomessa ja maailmalla pitkdan vallalla
salaamisen kulttuuri lahjasoluhoitojen kédytostd. Vanhempia saatettiin jopa
ohjeistaa olemaan kertomatta lapselleen, ettd hdan on saanut alkunsa
lahjasoluhoitojen avulla. Aiemmin saatettiin ajatella, ettd tieto voisi olla
lapselle vahingollista ja luultiin, ettei lapsi tulisi koskaan saamaan tété tietoa
mistddn muualta.

Omasta lahjasolutaustasta tiedon saaminen vasta aikuisena aiheuttaa
ymmarrettdvasti paljon avoimia kysymyksid, hammennysta seka ristiriitaisia ja
hankalia tunteita, kuten surua, vihaa ja pettymystd. Lahjasolutaustastan
salaaminen ymmarrettdvasti satuttaa ja voi muodostaa epdluottamuksen
vanhemman ja lapsen vilille. Hankalia tunteita voi herita siitd, ettd omat
vanhemmat, joihin eldmaéssa pitdisi voida luottaa eniten, ovat salanneet ndin
merkittdvdn omaa identiteettid ja periméé koskevan tiedon.

On tarkedd saada prosessoida tietoa niin omien vanhempien, vertaisten kuin
mahdollisesti ammattilaisenkin kanssa. Tietoa lahjasolutaustasta ei missdan
tapauksessa olisi saanut salata lapselta. Ndin menetellessddn vanhemmat ovat
toimineet vaarin.



LAHJASOLUHOIDOT

Lahjasoluhoidot ovat hedelmdityshoitoja, joissa kédytetddn sukusolujen
lahjoittajan sukusoluja, joko osittain tai kokonaan. Lahjasoluhoidoissa
kaytetyt lahjoitetut sukusolut voivat olla munasoluja, siittidita tai lahjoitettu
alkio. My6s molemmat sukusolut voivat tulla lahjoitettuna.

Lahjasoluhoitoja sdddellddan Suomessa hedelmdityshoitolailla, joka on tullut
voimaan 1.9.2007. Lakiin on muun muassa kirjattu lapsen oikeus selvittda
sukusolujen lahjoittajan henkil6llisyys sekd rajoitus kdyttdd saman lahjoittajan
sukusoluja maksimissaan viidelle vastaanottajaperheelle.

Lahjasoluhoitoja tarvitaan, jos
raskautuminen ei ole mahdollista omilla
sukusoluilla lddketieteellisista tai
sosiaalisista syistd. Suurimmalla osalla
lahjasoluhoitoja tarvitsevista on
taustallaan tahattoman lapsettomuuden
kokemus, jonka tiedetddn olevan yksi
aikuisidn pahimmista kriiseista.

Suomessa lahjasoluhoitoja voivat saada nais-miesparit, sateenkaariperheet ja
itselliset henkil6t (kohdulliset) sekd vanhemmuuskumppanit. Hoitoja
toteutetaan yksityisilld ja julkisilla hedelméityshoitoklinikoilla.

Lahjasoluhoidot suunnitellaan aina yksilollisesti ja raskautumista tuetaan
ladkkeellisesti. Suomessa hoitoprosessiin kuuluu lakisddteisend psykologin tai
muun ammattilaisen antama lahjasoluneuvonta, jossa kdydddn muun muassa
lapi lapsen oikeus tietdd taustansa sekd pohditaan mité lahjasoluhoidoilla
lapsiperheellistyminen tarkoittaa vanhemman ja lapsen ndkékulmasta.
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Inseminaatiohoidossa pestyja lahjasiittidita
ruiskutetaan naisen kohtuonteloon munasolun

Koeputkihedelméityshoidossa (IVF / ICSI) munasolu
hedelmaditetaan laboratoriossa ja hedelmoittyneesta
munasolusta muodostuu alkio, jota viljellaan
laboratorio-olosuhteissa ja se siirretaan kohtuun
kasvamaan. Alkion Kkiinnittymista tuetaan laakkeellisesti.

PAS on pakastetun alkion siirto, jossa IVF/ICSI-
hoidoissa muodostunut alkio on pakastettu ja
sulatuksen jalkeen se siirretaan kohtuun. Alkio voi olla
lahjoitettu alkio tai se on voitu muodostaa
lahjoitetuista seka lasta toivovan omista sukusoluista.

Lahjasoluhoitojen historia

Ensimmainen lahjasiittioilla alkunsa saanut lapsi syntyi Yhdysvalloissa vuonna
1884. Arvioidaan, ettd Suomessa hoitoja on toteutettu 1940-luvulta lahtien.
Lahjasiittiohoidot yleistyivdt Suomessa ja maailmalla 1970-luvulta ldhtien.

Ensimmadinen lahjamunasolulla alkunsa saanut lapsi syntyi vuonna 1983
Australiassa ja vuonna 1991 Suomessa.

Ensimmadinen lahjoitetulla alkiolla alkunsa saanut lapsi syntyi Australiassa
vuonna 1984 ja Suomessa vuonna 1995.
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SUKUSOLUJEN LAHJOITTAJAT

Sukusoluja on Suomessa voinut lahjoittaa ennen ja jalkeen
hedelméityshoitolain voimaan astumista (1.9.2007). Hedelmoityshoitolakiin on
kirjattu, ettd sukusolun lahjoittajaksi ryhtyvédn on annettava suostumus siihen,
ettd hdnen henkil6tietonsa talletetaan Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontaviraston (VALVIRA) ylldpitima&n luovutusrekisteri Luoteriin.

Lahjoitetusta sukusoluista alkunsa saaneella henkil6lld on 18 vuotta taytettydan
oikeus selvittda lahjoittajan henkil6tiedot Luoterista. Oikeus selvittda
Luoterista lahjoittajan henkilotiedot kuuluu vain lahjasolutaustaiselle
henkilolle, ei hanen vanhemmalle tai vanhemmille.

Hedelmoityshoitolain aikana Suomessa
sukusolujaan lahjoittaneille kerrotaan, ettei

heillé ole oikeuksia eikd velvollisuuksia g
lahjasoluhoidoilla alkunsa saanutta

kohtaan. Lahjoittajat saavat ‘.\
lahjoitusprosessin aikana neuvontaa ja \

heitd ohjeistetaan kertomaan lahjoituksesta

mahdolliselle puolisolleen ja lapsilleen, \

jotta heilldkin on mahdollisuus pohtia, mita
se heille tarkoittaa. Tastd huolimatta kaikki
lahjoittajat eivit ole kertoneet
lahjoituksesta ldhipiirilleen.

Ennen lakia sukusolujaan lahjoittaneet eivat valttamatta ole saaneet tietoa ja
neuvontaa lahjoitusprosessin aikana. Heiddn henkil&tietojaan ei 16ydy
Luoterista, mutta tietoja on mahdollista tiedustella hedelmoityshoitoklinikoilta.
Lahjasoluhoidoilla ennen lakia alkunsa saaneet ovat voineet 16ytda sukusolujen
lahjoittajan dna-testin avulla. Lahjoittaja on mahdollista 16ytda, vaikka tdma ei
olisi itse tehnyt dna-testid. Riittdd, ettd joku hdnen sukulaisensa on tehnyt testin
ja on valmis selvittdméan 16ytyyko suvusta sukusolujaan lahjoittanut henkild.
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Kuka voi lahjoittaa sukusolujaan?

Sukusolujaan voivat Suomessa lahjoittaa perusterveet henkilot, joiden suvussa
ei ole tiedossa vakavia periytyvid sairauksia. Sukusoluja voi lahjoittaa
yksityisilld hedelmoityshoitoklinikoilla tai viidessa yliopistosairaalassa
Helsingissd, Kuopiossa, Oulussa, Tampereella ja Turussa.

Sukusoluja ei voi lahjoittaa jos tupakoi tai kdyttdd muita nikotiinivalmisteita.
Munasolujen lahjoittajaksi voidaan hyvidksyd noin 20—35-vuotias nainen ja
siittividen lahjoittajaksi voidaan hyvdksyé perusterve, noin 20—45-vuotias mies.
Olennaista on, ettd lahjoittajan motiivina on halu auttaa niit4, jotka tarvitsevat
lahjoitettuja sukusoluja.

Alkioita voivat lahjoittaa pariskunnat, jotka ovat itse kdyneet
hedelmoityshoidoissa omilla sukusoluillaan, saaneet toivomansa maéran lapsia
ja joilta on jaanyt omasolualkioita pakkaseen. Alkioita on yleensd mahdollista
luovuttaa, jos nainen on ollut korkeintaan 36-vuotias ja mies korkeintaan
46-vuotias alkioiden luomisen aikaan.

Hedelmoityshoitolakiin on kirjattu, ettei sukusolujen lahjoittamisesta saa
Suomessa maksaa palkkiota. Lahjoittajalle voidaan kuitenkin suorittaa
kohtuullinen korvaus lahjoittamisesta aiheutuvista kuluista, ansionmenetyksesta
ja muusta haitasta.

Sukusolulahjoittajien motiivit

Yleisin motiivi sukusolujen lahjoittamiselle on pyyteetén halu auttaa niitd,
jotka tarvitsevat lahjoitettuja sukusoluja lapsiperheellistydkseen. Suurella osalla
sukusolulahjoittajista on syntynyt ymmarrys tahattomasta lapsettomuudesta
joko oman tai lahipiirin kokemuksen kautta. Timd ymmaérrys on tukenut
padtostd auttaa lahjasoluhoidoilla lasta toivovia.

Osalle sukusolujen lahjoittajista on merkityksellista se, ettd he saavat samalla

tietoa omasta hedelmaéllisyydestdan. Joissakin maissa sukusolujen lahjoittajille
voidaan maksaa palkkio, mikd motivoi osaa lahjoittajista.
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Lahjoittajien kiinnostus lahjasoluhoidoilla
alkunsa saanutta kohtaan

Lahjoittajien kiinnostus lahjasoluhoidoilla alkunsa saaneita kohtaan ja halu
tavata heitd vaihtelee yksilollisesti. Osa lahjoittajista on avoin yhteydenotolle ja
lahjasolutaustaisen tapaamiseen. Pddsdantoisesti lahjoittajat ymmartavat, etta
lahjasolutaustainen saa madritelld ovatko he jollain tavalla kontaktissa tai
tapaavatko toisiaan.

Lahjoittajan oma eldméntilanne voi vaikuttaa siihen, miten han suhtautuu
lahjasolutaustaisen yhteydenottoon ja siihen, miten hén ldhtee prosessoimaan
yhteydenottoa. Lahjoittamisesta on voinut kulua yli 20 vuotta, ja tdma aikaviive
voi my0s vaikuttaa lahjoittajan reaktioon, kun lahjasolutaustainen on héneen
yhteydessa.

Kaikilla lahjoittajilla ei omasta

eldmaéntilanteestaan tai muista omaan

eldméén liittyvistd asioistaan johtuen ole

valmiutta olla kontaktissa

lahjasolutaustaiseen tai tavata tai olla 7
hénestd kiinnostunut. Tdma tilanne voi

my06s muuttua, kun saa aikaa prosessoida @
asiaa ja luotettavaa tietoa sekd tukea asian

prosessointiin.

Ne sukusolujen lahjoittajat, jotka ovat kiinnostuneita lahjoituksen avulla
alkunsa saaneista henkil6istd ovat uteliaita tietdmdan milta lahjasolutaustaiset
henkil6t ndyttavat, millainen eldmé heilld on ollut, millaisessa perheessa he
ovat kasvaneet ja millaisia he ylipdédtdan ovat.
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LAHJASOLUTAUSTAISTEN KIINNOSTUS
LAHJOITTAJAA KOHTAAN

Lahjasoluhoidoilla alkunsa saaneiden uteliaisuus ja kiinnostus lahjoittajaa
kohtaan vaihtelee yksil6llisesti. Kiinnostukseen voi vaikuttaa oma
elamaéntilanne, ika tai vaikka jokin omaan terveyteen liittyvéd pohdinta, johon
toivoo lahjoittajalta lisdtietoa. Olennaista on, ettd jokainen lahjasolutaustainen
saa itse madritelld onko héan kiinnostunut lahjoittajasta tai mahdollisista saman
lahjoittajan sukusoluilla muihin perheisiin syntyneista henkil6istd, ja miten han
toimii kiinnostuksensa suhteen.

Osa lahjasolutaustaisista ei ole yhtaan kiinnostunut lahjoittajasta

tai mahdollisista saman lahjoittajan sukusoluilla alkunsa saaneista.

Saman perheen sisaruksilla voi olla eroja kiinnostuksen suhteen,

Jja naita eroja tulee kunnioittaa. Voi myoés olla niin, etta kiinnostus

heraa vasta jossain mydhemmassa eldmanvaiheessa. /)
=

Osa lahjasolutaustaisista haluaa selvittaa lahjoittajan
henkilollisyyden heti kun se on mahdollista. Jotkut heista —
haluavat lisaksi selvittaa onko saman lahjottajan sukusoluilla
syntynyt lapsia toisiin perheisiin ja keita he ovat.

)

Se missa tahdissa lahjasolutaustainen toimii selvittamisen
suhteen ja millainen suhde sukusolujen lahjoittajan ja
mahdollisten geneetisten lahjasisarusten valille muodostuu
vaihtelee yksilollisesti.

Tutkimusten mukaan on yleisempéd, ettd lahjasolutaustaiset henkilot luovat
jonkinlaisen ihmissuhteen saman lahjoittajan sukusoluilla muihin perheisiin
syntyneisiin henkil6ihin, kuin lahjoittajaan. Tama4 johtuu siitd, ettd heidét
koetaan vertaisiksi, silld he ovat mahdollisesti saman ikdisid ja heilld on
samankaltainen tarina taustallaan. Olennaista tassdkin on se, ettd suhteen ja sen
rajat saa vapaasti itse madritelld. Osa lahjasolutaustaisista ei ole kiinnostunut
saman lahjoittajan sukusoluilla alkunsa saaneista, eivdtka halua olla heiddn
kanssaan tekemisissd, ja tdhdnkin on jokaisella oikeus.

15



Lahjasolutaustaisten motiivit selvittaa
lahjoittajan henkiléllisyys

Ne lahjasolutaustaiset, jotka haluavat selvittda lahjoittajan henkildllisyyden
ovat kaikki jollain tavalla uteliaita omasta taustastaan. Lahjoittajasta ei haeta
vanhempaa, vaan lahjoittajan selvittdmisen toivotaan tuottavan lisda tietoa siitéd
kuka mind olen ja miksi olen sellainen kuin olen.

1. Uteliaisuus oman geeniperimén, lahjoittajan ja muiden saman
lahjoittajan sukusoluilla alkunsa saaneiden suhteen.

2. Kiinnostus lahjoittajan terveyshistoriasta ja mahdollisista

vaikuttavista asioista.

3. Voidakseen vilttda seurustelusuhteen geneettisen sukulaisensa
kanssa.

4. Saadakseen kokonaisen kuvan itsestddn ja tdydentddkseen oman
eldméntarinansa.

5. Ymmartadkseen, mistd tietyt luonteenpiirteet, ominaisuudet,
taipumukset ja kyvyt tulevat.

6. Voidakseen saada yhteyden lahjoittajaan tai saman lahjoittajan
sukusoluilla alkunsa saaneisiin tai lahjoittajan sukulaisiin.

7. Saadakseen tietoa lahjoittajan motiiveista.
8. Taatakseen oman tiedonsaantioikeutensa. Tieto omasta

geneettisestd taustasta koetaan perustavanlaatuisena
ihmisoikeutena.
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LAHJOITTAJAN HENKILOLLISYYDEN
SELVITTAMINEN

Kun lahjasolutaustainen henkil6 pohtii lahjoittajan henkil6llisyyden
selvittdmistd ja mahdollista tapaamista, on tilanteeseen hyva valmistautua
etukdteen. Asiaa voi pohtia omien vanhempien, mahdollisten sisarusten tai
muiden lahjasolutaustaisten kanssa ja tarvittaessa ammattilaisen tuella.

Koska lahjoittajan henkil6llisyyden selvittdmiseen ja mahdolliseen tapaamiseen
ei ole olemassa totuttuja sosiaalisia kédytédnteitd, puuttuu tilanteesta niin sanottu
sosiaalinen késikirjoitus.

Prosessiin voi liittyd monenlaisia tunteita, joita on vaikea tunnistaa etukéateen.
Tilanne voi olla hyvin tunnelatautunut, jonkinlainen emotionaalinen
vuoristorata, jonka kulkua on hankala ennustaa.

Jos olet juuri saanut tietdd olevasi lahjasolutaustainen, on hyva pysdahtya
pohtimaan haluatko samantien selvittdd myos lahjoittajan henkil6llisyyden. Jos
haluat, niin valmistaudu siihen, ettd sinulla on kasiteltdvana kaksi isoa asiaa
samaan aikaan.

Etukateen pohdittavia asioita:
Milloin on minulle sopiva hetki selvittda lahjoittajan henkil6llisyys?
Mité toiveita ja odotuksia minulla on lahjoittajan selvittdmisen suhteen?
Mité asioita haluan tietdd lahjoittajasta?
Tilanne voi herédttdd molemmissa ristiriitaisia ja ennakoimattomia tunteita.
Mité jos selvidd jotain ikdvéaa, jotain mitd en toivoisi?
Mitka ovat omat rajani tdmén asian kanssa.
Lahjoittajan selvittdminen voi vaikuttaa muihinkin l&hipiirisséni.
Kenen kanssa voin késitella tatd asiaa?

Mita teen tiedolla ja miten toimin jatkossa?
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Yhteydenotto lahjoittajaan

Jokainen lahjasolutaustainen toimii yhteydenoton suhteen itselleen parhaaksi
katsomallaan tavalla. Vaikka olisi selvittdnyt lahjoittajan henkilollisyyden, ei
héneen ole pakko olla yhteydessé, tai itselleen sopivaa hetkeéd yhteydenoton
tekemiseen saa pohtia aivan rauhassa.

On myo6s hyva pohtia etukdteen miké on itselle sopiva tapa olla yhteydessa.
Joillekin soittaminen tuntuu luontevalta, silloin on hyva huomata, ettei voi
varmaksi tietdd millaisessa tilanteessa lahjoittaja vastaa puhelimeen. Toisille
sopii parhaiten viestin laittaminen sosiaalisen median kautta, puhelimella tai
sdhkopostilla. Viestissd on se hyva puoli, ettéd sen sisdllon voi rauhassa pohtia
ja my0s vastaanottaja saa hetken aikaa sulatella yhteydenottoa ja valita
vastaamiseen itselleen sopivan hetken.

s
A\ ]
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1
’
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Lahjoittajan tapaaminen

Ennen lahjoittajan tapaamista on hyvéa sopia miten toimitaan ja millaiset rajat
tapaamiselle yhdesséa asetetaan. Koska tilanteesta puuttuu molempien osalta
sosiaalinen kasikirjoitus on inhimillistd, ettd tapaaminen voi tuntua hdmmentavalta.
Moni pohtii etukdteen millainen tapaaminen voi olla, pitddko tilanteessa katelld vai
halata ja misté kaikesta jutellaan. Nama ovat asioita joista voi sopia etukéateen ja

tapaamisen aikana molemmilla on oikeus asettaa itselleen sopivia rajoja.
Tapaamiseen valmistautuminen lisdd molempien osapuolten turvallisuuden

tunnetta.

Ennen tapaamista voi sopia muun muassa seuraavista asioista:

Tapaamisen
paikka ja kesto

Paikalla olevat
henkilot

Sosiaalisen
median kaytté

Ammattillinen
ja muu apu
tilanteessa tai
sen jélkeen

Eteneminen
tilanteen
jélkeen

Yhteydenpito
jatkossa

Millainen paikka liséa turvallisuuden tunnetta?
Tavataanko jossain julkisella paikalla, kuten
kahvilassa? Tapaamisen kestonkin voi sopia etukéteen.

Tavataanko kahdestaan, vai olisiko paikalla muitakin?
Keitd muita voisi olla paikalla?

Miten toimitaan somessa, laitatetaanko yhteiskuva
someen, seurataanko toisiamme somessa?

Tarvetta ammattilaisen avulle tai vertaistuelle on hyva
pohtia jo ennen tapaamista. Tédlloin tapaamisen voi
sopia ammattilaisen kanssa etukdteen. Vertaisten
kanssa keskusteleminen auttaa huomaamaan, ettd muut
pohtivat samankaltaisia asioita.

Molempien osapuolien on mahdollista sanoa miten
toivoo edettdvan tapaamisen jalkeen. On hyva
tunnistaa, jos tarvitsee aikalisdn tapaamisen
herédttdmien tunteiden prosessointiin.

Yhteydenpidon jatkamista ja tapaamisen herattdmia
tunteita saa kasitelld rauhassa. Aina on oikeus ehdottaa
lisdaikaa tilanteen prosessoinnille ennen kuin jatkaa
yhteydenpitoa.
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Sukusolulahjoittajan henkiléllisyyden
selvittaminen Luoterista

LAHJASOLUTAUSTAINEN MENEE HOIDOT

TOTEUTTANEELLE KLINIKALLE @
Mukaan tarvittavat dokumentit: ; "
* oma henkilollisyystodistus /i%
* vanhempien hoitosuostumus (jos loytyy) i
¢ todistus henkilo- ja perhesuhdetiedoista tai
virkatodistus, joka sisaltaa sukuselvityksen /

HEDELMOITYSHOITOKLINIKKA
ANTAA LUOVUTTAJATUNNUKSEN

Klinikalla varmistetaan lahjasolutaustaisen henkilollisyys ja
hanet litetaan oikeaan hoitosuostumukseen. G

Lahjasolutaustaiselle annetaan hoitosuostumuksen )
arkistokappale tai asiakirja, jossa on luovuttajatunnus.

LAHJASOLUTAUSTAINEN TEKEE TIETOPYYNNON

Tietopyynto tehdaan Lupa- ja valvontaviraston
verkkosivuilla turvalomakkeella, johon liitetaan sahkoisesti:
e henkilollisyystodistus
* hoitosuostumus tai muu asiakirja, jossa on luovuttajatunnus
» todistus henkilo- ja perhesuhdetiedoista tai virkatodistus,
Jjoka sisaltaa sukuselvityksen

LAHJOITTAJAN HENKILOTIETOJEN LUOVUTUS
Lupa- ja valvontavirastossa tarkistetaan turvalomakkeen tiedot.

Luovuttajatunnuksen avulla lahjasolutaustainen ja sukusolujen
lahjoittaja yhdistetaan toisiinsa.

Lahjoittajan henkilétiedot toimitetaan hakijalle
Suomi fi -viestilla tai kirjattuna kirjeena.

B\
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Luoterista saatavat tiedot

SUOMALAINEN SUKUSOLULAHJOITTAJA

e Luovuttajatunnus
o Etunimet

o Sukunimi

» Syntymaaika

o Kansalaisuus

ULKOMAALAINEN SUKUSOLULAHJOITTAJA

e Luovuttajatunnus

» Etunimet

o Sukunimi

» Syntymaaika

» Kansalaisuus

» Yritys, josta sukusolut on ostettu

SUKUSOLULAHJOITTAJAN
HENKILOTUNNUKSEN LUOVUTTAMINEN
ERITYISTAPAUKSISSA

Jos digi-ja véestovirastosta (DVV) tulee useampi hakuosuma sukusolulahjoittajan
etunimelld, sukunimelld ja syntymadajalla, voi lahjasolutaustainen tdssa tapauksessa
pyytdd Lupa- ja valvontavirastosta sukusolulahjoittajan henkiltunnuksen. Tahén
tarvitaan DV V:std asiakirja, joka osoittaa, ettei osoitetta voida luovuttaa useiden

hakuosumien vuoksi.
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LAHJASOLUTAUSTAISTEN AJATUKSIA
OMASTA TAUSTASTAAN

Suhtautuminen lahjasolutaustaan ja se millaisia merkityksiad lahjasolutaustalle
annetaan vaihtelee yksil6llisesti. Eri ikdvaiheissa ajatukset taustan suhteen
voivat vaihdella ja muuttua. Olennaisinta on, ettd jokainen lahjasolutaustainen
saa itse madritelld lahjasolutaustan merkityksen itselleen, ja merkitys saa myos
muuttua eldmén aikana.

Suhtautumiseen vaikuttaa myos se onko tietoon saanut kasvaa koko eldménsa
ajan, vai onko tiedon saanut vasta aikuisena.

Lahjasolutaustan késittely vanhemman kanssa

Jokaisella lahjasolutaustaisella on oikeus kysyad lahjasolutaustaan liittyva
kysymyksid vanhemmaltaan ja saada kaikki olemassa oleva tieto seka
tarvittaessa tukea taustaan liittyvien ajatusten ja tunteiden késittelyyn.

Lahjasolutaustainen omistaa tiedon taustastaan

Tama tarkoittaa sitd, ettd han saa méaaritelld mita tdlld tiedolla tekee, missa
tahdissa hdn etenee sen suhteen ja miten hdn madrittelee lahjasolutaustan,
lahjoittajan ja mahdollisten muiden saman lahjoittajan sukusoluilla alkunsa
saaneiden merkityksen itselleen.

Lahjasolutaustaan liittyvét termit

Lahjasolutaustaisella on oikeus mééritelld mitd termejd han kayttaa
lahjoittajasta tai saman lahjoittajan sukusoluilla muihin perheisiin syntyneista
henkiloistd sekd muista lahjoittajaan liittyvistad henkiloista. Termit saavat
vaihdella tilanteen mukaan ja niiden merkityksen lahjasolutaustainen saa itse
madritella.
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Geneettinen hdmmennys

Lahjasolutaustaiset kokevat geenien merkityksen yksil6llisesti ja ajatukset sen
suhteen voivat muuttua eldmén aikana. Osa lahjasolutaustaisista kokee jossain
vaiheessa geneettistd hammennystd, etenkin jos ei tunne omaa geneettista
alkuperdédnsd. Geeniperimén osalta moni miettii miten geenit vaikuttavat omaan
ulkondké6n, omiin ominaisuuksiin ja mitd perinnéllisid sairauksia voi ilmeta.

Geneettinen himmennys ilmenee my6s pohdintoina lahjoittajan tai lahjoittajien
geenien vaikutuksesta mahdolliseen seuraavaan sukupolveen, eli miten
lahjasolutausta vaikuttaa mahdollisiin omiin lapsiin.

Identiteettihammennys - Kuka mina olen?

Lahjasolutaustan prosessointi voi aiheuttaa joillekin identiteettihimmennysta.
Lahjasolutaustaiselle voi tulla tunne siitd, ettd ei sovi syntyméperheeseen, erot
syntymdéperheen ja sukusolujen luovuttajan perheen vililla. Tunne
erilaisuudesta, epdmukavuus kertoa muille, koska muut eivét vélttamatta
ymmaérrd mitd lahjasoluhoidot tarkoittavat ja mista lahjasolutaustassa on kyse.
Halu normalisoida lahjasolutausta, todellisuuden hyvdksyminen.

Olenko ainut lahjasolutaustainen ja mita muut ajattelevat
taustastaan?

Suomalaisten lahjasolutaustaisten kokemukset ovat hyvin samassa linjassa
kansainvalisissd tutkimuksissa esille tulleiden lahjasolutaustaisten kokemusten
kanssa. Lahjasolutataisten ovat kuvanneet kokevansa taustansa suhteen
yksindisyyttd, tarvetta yhteyteen muiden kanssa ja tarvetta kuulla muiden
lahjasolutaustaisten kokemuksia.

Moni lahjasolutaustainen kokee taustaansa liittyen valilla hdmmennystd, koska
tilanteesta puuttuu sosiaalinen kéasikirjoitus, jonka mukaan osaisi toimia ja joka
auttaisi hahmottamaan, miten lahjasolutausta voi vaikuttaa tulevaisuudessa.
Vertaisten kanssa kokemusten jakaminen auttaa huomaamaan, ettei ole
kokemukensa ja tunteidensa kanssa yksin.
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GENEETTISET LAHJASISARUKSET

Saman lahjoittajan sukusoluilla muihin perheisiin syntyneille henkil6ille ei ole
olemassa yhtd ainutta termid, tdssd yhteydessa heistd kaytetdan termid
geneettiset lahjasisarukset. Jokainen lahjasolutaustainen saa itse paattaa mika
termi tuntuu heille itselleen sopivalta, termit voivat myos vaihdella tilanteen
mukaan.

Jokaisella lahjasolutaustaisella on oikeus itse méaéritelld, ettd haluaako ldhtea
selvittddamddn onko saman lahjoittajan sukusoluilla syntynyt lapsia muihin

perheisiin. Geneettisten lahjasisarusten méaérda on vaikea tietdd etukédteen, ja
heitd on kdytdnnodssa mahdollista 16ytdd vain kaupallisten dna-testien avulla.

Lahjasolutaustaisten kiinnostus nédihin
geneettisesti heihin liittyviin lahjasisaruksiin
vaihtelee. Osa lahjasolutaustaisista ei ole yhtddn
kiinnostuneita saman lahjoittajan sukusoluilla
alkunsa saaneista. Osa tapaa heitd kerran tai
pitdé jonkin verran yhteyttd. Osalle taas heista
muodostuu eldméén hyvin tarkeitd ihmisia, ja he
kokevat toisensa sisaruksiksi. He pitdvat
aktiivisesti yhteyttd, tapaavat sdannollisesti ja
voivat vaikka viettdd juhlapyhié yhdessa.

Lahjaoslutaustaiset saavat maaritelld itse sen, mitd ndmd mahdolliset
geneettiset lahjasisarukset heille merkitsevit, miten heiddn kanssaan haluaa
toimia ja millaisen suhteen heihin haluaa luoda. Jos lahjasisaruksia 16ytyy
useita kymmenid, se voi aiheuttaa ymmarrettdvasti geneettistd himmennysta ja
vaikeuksia ymmartdd mistd on kyse, ja mitd he itselle merkitsevét. Télloin on
hyvé pohtia omia rajojaan heiddn suhteen. On hyvin inhimillistd, ettei kaikkien
kanssa synny samanlaista suhdetta, eikd kaikkien kanssa voi olla yhteydessa
samalla tavalla. Tunteet lahjasisarusten suhteen saavat mydés vaihdella elaméan
aikana.
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LAHJASOLUTAUSTAAN LIITTYVAT
TUNTEET

Lahjasolutaustaiset henkilot ovat kuvanneet, ettd lahjasolutaustaan liittyy
monenlaisia tunteita, nditd tunnesanoja on kuvattu sanapilvessa.

Tunteet voivat vaihdella muun muassa oman eldméntilanteen ja eldméan
tapahtumien ja sosiaalisten tilanteiden mukaan. My0s silld voi olla vaikutusta,
kokeeko voivansa késitelld lahjasolutaustaan liittyvid tunteita vapaasti ja
turvallisesti.

Lahjasolutaustan ja esimerkiksi lahjoittajaan liittyvien asioiden késittelyssa voi
olla erilaisia vaiheita. Voi tuntea hdmmennysta sekd vaikeutta sanoittaa omia
tunteita ja ajatuksia, toiveita ja odotuksia.

JANNITTYS
HELPOTUS
NEUTRAALIUS ENNAKKOLUULOTTOMUUS

HYVAKSYVYYS  UTELIAISUUS Tvynevs
KUULUMATTOMUUS TIEDONHALU AVOIMUUS

JARKYTYS |RRALLISUUS YKSINAISYYS

VAPAUS PETTYMYS  RAUHA
JANNITYS EMPATIA [LO

ronneskanLs  RISTIRHTAISUUS  raunaLLisuus

KIITOLLISUUS HAMMENNYS VAPAUTUMINEN
EPAOIKEUDENMUKAISUUS PELKO

SHOKKI

EKSYMINEN
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Lahjasolutaustan kaésittely voi edeta kriisin
vaiheiden mukaan, joita ovat:

1 shokkivaihe

2 reaktiovaihe

3 kasittelyvaihe

4 uudelleen suuntautuminen uuden
tiedon valossa

Lahjasolutausta voi aktivoida ndma vaiheet etenkin silloin, kun taustastaan
saa tietdd vasta nuorena tai aikuisena. Alkuun voi tuntua siltd kuin olisi
eksyksissd ja oma peilikuva voi tuntua vieraalta.

Lahjasolutaustan on my®s kuvattu mahdollistavan oman minuuden ja
identiteetin vapaan rakentamisen, kun osa tai kaikki geeneista tulevat
sukusolujen lahjoittajalta. Osa lahjasolutaustaisista kokee geneettista
hdmmenystd, joka johtuu siitd, ettei tunne osaa geeneistddn ja on vaikea
madritelld mitd geneettinen yhteys lahjoittajaan tai saman lahjoittajan
sukusoluilla alkunsa saaneiden kanssa itselle merkitsee.

Geneettinen katkos vanhempaan saa herrédttdd monenlaisia tunteita. Osa
kokee sen suhteen surua tai muita hankalia tunteita, kun geneettinen yhteys
vanhempaan puttuu. Joistakin se voi tuntua helpottavalta, jos on esimerkiksi
ollut huolia periytyvien sairauksien osalta.

Se, ettd on saanut alkunsa lahjasoluhoitojen avulla on voinut tarkoittaa sitd,
ettd vanhemmalla tai vanhemmilla on ollut pitka toive lapsesta ja taustalla
voi olla kokemus tahattomasta lapsettomuudesta. Tdmé voi synnyttaa
empatiaa omia vanhempia kohtaan ja kiitollisuutta siitd, ettd on olemassa.
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MITEN TASTA ETEENPAIN?

Alé jaé yksin!

Eri ikéisid lahjasoluhoidoilla alkunsa saaneita on Suomessa tuhansia ja
maailmalla miljoonia. Jokaisen lahjasolutaustaisen kokemus on yksil6llinen,
mutta vertaisten kanssa lahjasolutaustasta ja sen herdttdmistd tunteista
keskusteleminen voi auttaa huomaamaan, ettd taustan kasittelyyn liittyy
muillakin hyvin samanlaisia kysymyksid. Vertaisten kanssa keskusteleminen
auttaa myos hahmottamaan mika on itselle sopiva tapa edetd lahjasolutaustan
kasittelyssd ja millaisen merkityksen sille haluaa antaa omassa eldamassa.

Vertaistukea on tarjolla

Vertaisia on mahdollista 16ytda yksityisestd Lahjasolutaustaiset Facebook-
ryhmaéstd. Sen turvallisuudesta ja ylldpidosta huolehtii Lapsettomien yhdistys
Simpukka ry. Vertaisia voi 16ytdd myos kansainvalisistd Facebook-ryhmista
kuten Donor Sibling Registry.

Vertaiset ovat samaa kokeneita kanssakulkijoita, ja on hyvé muistaa, ettd myos
jokainen heistd liittdd oman kokemuksen késittelyyn oman henkil6kohtaisen ja
perheen historian.

Vertaiset eivat korvaa ammattiapua

Osa lahjasolutaustaisista kaipaa omaan taustaan liittyvien kysymysten kasittelyyn
ammattilaisen apua. Jos oma tausta herdttdd hankalia tunteita, sen kasittelyssa ei
padse eteenpdin tai jos yhtdan tuntuu siltd, ettd ldheisten ja vertaisten tuki ei ole
itselle riittdvaa tai sopivaa, niin kannattaa kddntyd ammattilaisen puoleen.

Tahattomaan lapsettomuuten ja lahjasoluhoidolla lapsiperheellistymiseen
perehtyneiden terapeuttien yhteystietoja l6ytyy Simpukka ry:n verkkosivuilta.
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SANASTOA

Alkio

Dna-testi

Geeni ja dna

Geneettinen
lahjasisarus

Hedelmoitys-
hoitolaki

Hedelmaoitys-
hoitoklinikka

Lahjasolu-
taustainen

Kohtu

Alkio muodostuu, kun siittié ja munasolu yhdistyvit, eli
siittio hedelmdittdd munasolun. Alkiota aletaan kutsua
sikioksi, kun hedelmdittymisestd on kulunut kahdeksan
viikkoa.

Dna-testien avulla voidaan selvittda geneettisia
sukulaisuussuhteita. Testi otetaan usein suun limakalvoilta
tai verindytteestd. Kaupalliset testit ovat yleistyneet viime
vuosina.

Geeni on DNA:ta, jossa on neljda erilaista emdstd: adeniini
(A), tymiini (T), sytosiini (C) ja guaniini (G). Ndiden
emadsten jarjestys pitdd sisdlladn genettisen informaation.

Saman lahjoittajan sukusoluista syntynyt henkild. Nimitys
voi vaihdella oman mieltymyksen mukaan. Tietoa
lahjasolusisaruksista ei saa virallista jarjestelmista.

Suomessa astui 1.9.2007 voimaan hedelmdoityshoitolaki,
joka turvaa Suomessa lahjasoluhoidoilla alkunsa saaneen
lapsen oikeuden tietdd taustansa. Laki madarittdd, miten
hedelmoityshoitoja Suomessa annetaan.

Hedelmoityshoitoihin erikoistunut julkinen tai yksityinen
terveydenhuollon toimija. Valvira myontda toimintaan
luvan ja vastaa toiminnan valvonnasta.

Henkild joka on saanut alkunsa lahjoitettujen sukusolujen
avulla toteutetuilla hedelméityshdoidoilla.

Sikio kehittyy hedelmoittyneestd munasolusta raskaana

olevan vanhemman kohdussa. Sikio6lle kehittyy kohdun
seinddn istukka, jonka kautta siki6 saa ravintoa ja happea.
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SANASTOA

Luoteri

Munasolu
Siittio

Sukusolu-
pankki

Sukusolujen
lahjoittaja /
Luovuttaja

Valvira

Valviran yllapitdimdan hedelmoityshoitorekisteri Luoteriin
on kirjattu sukusolujenlahjoittajien tiedot 1.9.2007 ldhtien.
Lahjasoluilla alkunsa saaneella henkil6lld on 18-vuotiaana
oikeus hakea Luoterista luovuttajan tunnuksella
sukusolujen lahjoittajan henkil6tiedot. Luovuttajan
tunnuksen saa klinikalta, jossa lahjasoluhoito on toteutettu.

Munasarjassa kehittyvé sukusolu.
Kiveksissé kehittyva sukusolu.

Hedelmoityshoitoklinikoiden yhteydessa usein toimivia
sukusolujen kerddmiseen, sdilyttdmiseen ja kayttoon
erikoistuneita toimijoita. Voivat toimia joko julkisella tai
yksityisellad sektorilla.

Lahjoittajat ovat henkil6ita, jotka lahjoittavat omia
sukusolujaan, eli siitti6itd, munasoluja tai alkioita niita
tarvitseville ihmisille. Lahjoittajalla ei ole oikeuksia eikd
velvollisuuksia sukusolujen lahjoituksen avulla syntyneen
lapsen suhteen.

Valvira on sosiaali- ja terveysministerion hallinnonalan
keskusvirasto, joka valvoo sosiaali- ja terveydenhuollon,
varhaiskasvatuksen, alkoholielinkeinon seké
ympdristoterveydenhuollon toimintaa ja lupia.
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LAHTEET

Témaén oppaan tekstit ovat muodostuneet yhdistdmalla tutkittua tietoa
kokemustietoa. Kokemustietoa on kertynyt Lapsettomien yhdistys Simpukan
alaisen Helminauha-hankkeen (2019-2024) aikana lukuisissa kohtaamisissa
lahjasolutaustaisten, lahjasoluhoidoilla lapsia saaneiden vanhempien ja
sukusolulahjoittajien kanssa.

Oppaan kirjoittamisessa on hyddynnetty myos tutkittua tietoa ja
lahjasoluteemaista tietokirjallisuutta, joista keskeisimmaét on lueteltu alla.
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et ole yksin!
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loydat tietoa ja tukea.




@ SIMPUKKA  HELMINAUHA

Oppaan painatusta ja toteuttamista on tukenut
Gedeon Richter Oy

GEDEON RICHTER




