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ALKUSANAT

Lapsen syntymé on aina ihme. Sitd se on erityisesti niille pareille ja itsellisille
henkiloille, jotka ovat toivoneet lasta jo pidempéén tai joilla raskaus on alkanut
lahjoitetuilla sukusoluilla. Suomessa on syntynyt jo tuhansia lapsia, jotka ovat
saaneet alkunsa lahjoitetuilla sukusoluilla toteutetuilla hedelmoityshoidoilla.

Lahjoitetuilla sukusoluilla vanhemmaksi tulemiseen liittyy samankaltaista
kasvukipua kuin vanhemmuuteen yleensd sekd samanlaisia ilon hetkid ja
huolenaiheita. Lahjoitetuilla sukusoluilla tehtdvéat hoidot eroavat muista hedel-
moityshoidoista siind, ettd raskauden alkuun saamiseksi tarvitaan sukusolun
lahjoittajaa tai paria, joka lahjoittaa omista hedelmdityshoidoista ylijddneita
alkioita.

Tassd oppaassa kerrotaan, millaisissa tilanteissa lahjoitettujen sukusolujen
kéytto tulee harkittavaksi ja mitd on hyvd huomioida lahjasoluhoitoprosessissa.
Oppaassa kerrotaan myos lahjasukusoluhoitoja sdatelevdstd lainsdadannosta.
Opas toimii tietoldhteend lahjoitetuilla sukusoluilla lasta toivoville. Se toimii
my0s tukena niiden tunteiden ja erityiskysymysten kasittelyssd, joita liittyy
lahjasoluhoidoilla lapsiperheellistymiseen sekd siihen, ettd osa tai kaikki lapsen
geeneistd tulee sukusolulahjoittajalta. Opas antaa vinkkejd lahjasolutaustasta
lapselle puhumiseen sekd kertoo lahjasolutaustaisilta kerdttyja ndkokulmia ja
kokemuksia
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LAHJASOLUHOIDOT

Lahjoitettujen sukusolujen kaytto, adoptio, sijaisvanhemmuus tai eldmd ilman
lapsia ovat kaikki hyvia vaihtoehtoja, joista jokainen kannattaa ottaa huomioon,
kun tekee pddtostd lahjasoluhoitoihin ldhtemisestd. On tdrkedd, ettd
parisuhteessa eldvien kohdalla p&ddtés on parin yhteinen ja kumpikin
kumppaneista kokee valitun vaihtoehdon itselleen sopivaksi. Itsellinen voi
pohtia asiaa ldhiverkostonsda ja vertaisten kanssa. Eri vaihtoehtojen pohdinta
vaatii itsetutkiskelua ja avointa keskustelua kumppanin tai ldheisten kanssa.
Paatos kypsyy vihitellen kuukausien tai vuosien kuluessa. Paditdksentekoa
helpottaa keskustelu hoitavan lddkérin tai lahjasoluteemoihin erikoistuneen
terapeutin kanssa. Asiantunteva ulkopuolinen keskusteluapu tai keskustelu
toisten samassa tilanteessa olevien vertaisten kanssa voi tarjota lohtua,
selvennystd tai uusia ndkokulmia tilanteeseen.

Lahjoitettujen sukusolujen kdyttoa poh-
tivat ovat monimuotoinen joukko ja he AN
eldvat erilaisissa eldméntilanteissa.
Osalle lasta toivovista hoito lah-
joitetuilla sukusoluilla on ensim-
madinen ja ainoa hoitomuoto, kuten
sateenkaariperheille ja itsellisille hen-
kiloille. Joillekin nais-miespareille lah-
joitetut sukusolut ovat tarked mahdol-
lisuus raskauden alkamiseen. Lahja-
solujen kdyttoon on voitu paatya
hoitojen péaittyessa tuloksetto-

mina esimerksi munasarjojen

vasteen hiipumisen vuoksi. Osa
lahjasoluhoidoilla lasta toivovista

on voinut kokea synnytykseen tai
keskenmenoon paatyneitd raskauksia.
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Lahjasoluhoidot ovat hedelmoityshoitoja, joissa kéaytetdan sukusolujen
lahjoittajan sukusoluja, joko osittain tai kokonaan. Lahjasoluhoidoissa kaytetyt
lahjoitetut sukusolut voivat olla munasoluja, siitti6itd tai lahjoitettu alkio.
My6s molemmat sukusolut voivat tulla lahjoitettuna.

Lahjasoluhoitoja sdddellddan Suomessa hedelmdityshoitolailla, joka on astunut
voimaan 1.9.2007. Lakiin on muun muassa kirjattu lahjasoluhoidoilla alkunsa
saaneen oikeus selvittda tdysi-ikdisend sukusolujen lahjoittajan henkildllisyys
sekd rajoitus kédyttdd saman lahjoittajan sukusoluja maksimissaan viidelle
vastaanottajaperheelle.

Lahjasoluhoitoja tarvitaan, jos raskautumi-
nen ei ole mahdollista omilla sukusoluil-
la ladketieteellisista tai sosiaalisista

syistd. Suurimmalla osalla lahjaso-
luhoitoja tarvitsevista on taustallaan
tahattoman lapsettomuuden kokemus,
jonka tiedetddn olevan yksi aikuisidn pa-

himmista kriiseista.

Lahjasoluhoidot suunnitellaan aina yksil6llisesti ja raskautumista tuetaan
ladkkeellisesti. Suomessa hoitoprosessiin kuuluu lakisdédteisend psykologin tai
muun ammattilaisen antama lahjasolukonsultaatio.

Suomessa lahjasoluhoitoja voivat saada nais-miesparit, sateenkaariperheet ja
itselliset henkilot (kohdulliset) sekd vanhemmuuskumppanit. Hoitoja
toteutetaan yksityisilla ja julkisilla hedelmdityshoitoklinikoilla. Julkisilla
klinikoilla kustannus koostuu poliklinikkamaksuista ja ldadkekustannuksista.
Yksityisilla hedelmoityshoitoklinikoilla hoitokustannukset ovat korkeampia
kuin julkisella sektorilla. Yksityisten klinikoiden hinnat 16ytyvét klinikoiden
verkkosivuilta.
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Lahjoitetut munasolut

Lahjoitettuja munasoluja tarvitsevat kohdulliset henkil6t, joiden munasarjojen
toiminta synnynndisesti puuttuu tai joiden munasarjojen toiminta heikkenee tai
loppuu ennenaikaisesti esimerkiksi geneettisistd syistd tai vaikean sairauden, kuten
syovan, vuoksi. Munasolujen laadussa voi myos olla ongelma, jonka vuoksi
raskaus ei ala. Lahjoitettuja munasoluja voidaan kayttdd myds, jos on todettu
vaikea periytyvéa sairaus tai henkilo on vaikean periytyvan taudin kantaja. Naisen
hedelmallisyyden lasku idn my6td johtuu munasolujen ikddntymisestd, ei kohdun
vahentyneestd vastaanottokyvystd. Ndin ollen nainen voi tulla raskaaksi
lahjamunasoluhoidolla idstddn riippumatta. Suomessa ei ole hoidettu vaihdevuodet
ohittaneita naisia.

Munarakkulapunktiossa keratyt lahjoittajan munasolut hedelmoitetdén joko hoitoja
hormonildékitys, jolla kohdun limakalvo valmistellaan alkiolle sopivaksi.
Muodostuneista alkioista yleensd yksi, joskus kaksi, siirretddn raskautta toivovan
naisen kohtuun. Ylimdéardiset alkiot voidaan pakastaa. Raskaustulokset
lahjamunasoluhoidoissa ovat naisen idstd riippumatta hyvat: raskaus alkaa 30-50
prosentissa alkionsiirtoja. Valitettavasti kaikki raskaudet eivit jatku vaan noin joka
viides raskaus keskeytyy raskauden alkuvaiheessa.

Alkaneisiin raskauksiin ja synnytyksiin liittyy riskejd, kuten alkuraskauden
verenvuotoa ja raskaudenaikaista verenpaineen nousua. Alkaneita raskauksia
tuleekin seurata tarkemmin synnytyssairaalan ditiyspoliklinikalla. Syntyneiden
lasten on havaittu olevan yhté terveitd kuin muutkin lapset.
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Lahjoitetut siittiot

Nais-miesparien kohdalla lahjoitettuja siittioita kaytetddn esimerkiksi silloin, kun
omia siittioitd ei muodostu lainkaan kiveksissd, siittididen laatu on huono tai kun
miehelld on periytyva sairaus. Lahjoitettujen siittididen tarve on nais-miespareilla
vahentynyt siittididen mikroinjektiohoidon (ICSI) kehittymisen myota.

Sateenkaariperheet ja itselliset kohdulliset henkil6t tarvitsevat lahjoitettuja
siitti6itd lahjasoluhoidoissaan. Hoidot toteutetaan péadsaantodisesti inseminaationa.
Inseminaatio lahjoitetuilla siitti6illd voidaan tehdad luonnollisen kuukautiskierron
aikana, mikéli munasolun irtoaminen tapahtuu normaalisti. Naisen iéstd riippuen
10-20 prosenttia naisista tulee raskaaksi yhtd kuukautiskiertoa kohden, eli hoitoja
joudutaan yleensd toistamaan. Lahjoitettuja siittioitd voidaan kayttdd myos
koeputkihedelmdityshoidon (IVF) yhteydessd, jolloin noin joka kolmas
alkionsiirto johtaa raskauden alkamiseen ja joka neljéds lapsen syntymaéaéan.

Lahjoitetut munasolut ja siittiot

Hoidoissa voidaan kayttdd myos sekd lahjoitettuja siitti6itd ettd munasoluja. Talldin
on kyse tdysdonaatiosta, joka tulee kyseeseen, jos hoitojen kohteena olevalla itselli-
selld naisella tai pariskunnalla ei ole mahdollista kéyttdd ollenkaan omia
sukusoluja.

Lahjoitetut alkiot

Lahjoitettujen alkioiden kéyttd tulee kysymykseen tilanteissa, joissa hoidon syyna
on samanaikainen naisesta ja miehestd johtuva lapsettomuus tai hoidon kohteena
ovat itselliset naiset tai sateenkaariparit, joille hoidot omilla sukusoluilla eivét ole
tuottaneet tulosta. Alkioita lahjoittavat pariskunnat, jotka ovat itse kédyneet lapi
hedelméityshoidot omilla sukusoluilla. Hedelmdityshoitojen jadlkeen heiltd on
jadnyt yli pakastettuja alkioita, jotka he toivovat voivansa lahjoittaa muiden lasta
toivovien hoitoihin.
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Hoitoja edeltava lahjasolukonsultaatio

Lahjasoluhoitoprosessiin kuuluu lakisdateisesti lahjasoluteemoihin
erikoistuneen ammattilaisen antama lahjasolukonsultaatio. Hoitoa edeltdvadn
ladketieteellisen ja psykologisen lahjasolukonsultaation tarkoituksena on tarjota
tukea eri vaihtoehtojen harkinnassa ja paédtoksenteossa. Konsultaatio antaa
my0s valmiuksia ja tukea lahjasoluhoitojen aloittamiseen tai tarvittaessa niista
luopumiseen.

Lahjasoluhoitojen yhteydessd annettavassa konsultaatiossa kulminoituu asian
monimuotoisuus. On tdrkedd, ettd keskustelussa kaikkien osapuolien,
sukusolujen vastaanottajan tai vastaanottajien, sukusolulahjoittajan ja etenkin
hoidon tuloksena syntyvén lapsen ndkékulmat ja tarpeet tulevat késitellyiksi.

Lahjasolukonsultaatiossa pohditaan itselle sopivaa tapaa puhua lapselle hdnen
lahjasolutaustastaan, jotta lapsi saa kasvaa tietoon taustastaan aivan vauvasta
lahtien. Konsultaatiossa on hyva kdyda lapi erilaisia lahjasoluhoidoilla
perheellistymiseen liittyvid ajatuksia ja tunteita, joita varmasti nousee pintaan
prosessin eri vaiheissa. Konstultaation pohjalta arvioidaan myos hoidon
antamisen edellytykset ja tarjotaan tietoa hedelmoityshoitolaista.
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HEDELMOITYSHOITOJA SAATELEVA
LAINSAADANTO

Suomessa astuivat 1.9.2007 voimaan lait hedelméityshoidoista ja isyyslain muut-
tamisesta yli kahdenkymmenen vuoden valmistelutyon jdlkeen. Olennaisena asiana
lakiin kirjattiin lahjasoluhoidoilla alkunsa saaneen henkilon oikeus tdysi-ikdisend
selvittdd sukusolulahjoittajan henkilsllisyys Valviran Luoteri-rekisteristd. Lakiin on
my0s kirjattu, ettd yhden sukusolulahjoittajan sukusoluja voidaan kayttda
korkeintaan viiden vastaanottajan lahjasoluhoihin.

Uusi éitiyslaki astui voimaan 1.4.2019. Uuden ditiyslain (253/2018) ja hedel-
mdityshoitolain (1237/2006) muutosten voimaantulon jdlkeen naisparit voivat
saada yhdessd hedelmoityshoitoa, ja molemmat hoidossa olleet voidaan vahvistaa
didiksi ilman adoptioprosessia.
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Lahjasolutaustaisen tiedonsaantioikeus

Sukusolulahjoituksen vastaanottaneen, hedelmoityshoitoja antavan klinikan on
toimitettava Valviran luovutusrekisteri Luoteriin tiedot sukusolulahjoittajan
tunnuksesta, henkilttiedoista sekéd siitd, onko kyse siittividen, munasolujen vai
alkioiden lahjoituksesta. Lahjoitetusta sukusolusta syntyneelld lapsella on 18
vuotta tdytettydan oikeus selvittdd sukusolun lahjoittajan henkil6llisyys.

Vanhempien velvollisuus on kertoa lapselle hénen lahjasolutaustastaan aivan
pienestd ldhtien. Oikeus tietdd oma biologinen tausta on kirjattu YK:n lapsen
oikeuksien julistukseen. Kun lapsi saa kasvaa tietoon lahjasolutaustastaan koko
eldmédnsd ajan, tdstd tulee neutraali osa hdnen tarinaansa ja hénelld on
mahdollisuus itse mddritelld, mikd merkitys taustalla on hénelle itselleen.
Lahjasoluhoidoilla lapsiperheellistyvien on tdrkedd keskustella lapselle
puhumisen teemoista hoitoa antavan tahon kanssa. Tietoa lapselle puhumisen
teemoista 10ytyy lahjasoluperheille suunnatuilta verkkosivuilta osoitteesta
helminauha.info.

Sukusolujen lahjoittajalla ei ole oikeuksia eikd velvollisuuksia lapseen ndhden,
eikd hénelld myoskddn ole mahdollisuutta saada selville kuka vastaanottaja on.
Myoskddn lahjasoluhoidoilla lapsen saaneella vanhemmalla tai vanhemmilla ei
ole mahdollisuuksia saada selville lahjoittajan henkil6llisyyttd. Tamd oikeus on
vain lahjasoluhoidoilla alkunsa saaneella henkil&lla.

On myo6s mahdollista kéayttdd lahjoittajaa, joka on vastaanottajalle tuttu, kuten
esimerkiksi naisen sisko tai pariskunnan ystava. Talloin on tdrkedd, ettd lahjoittaja
on lapsen tiedossa pienestd ldhtien.

Suomessa lapsen synnyttdnyt nainen on lain mukaan lapsen 4iti. Isyyslain mukaan
lapsen isd on se, joka parisuhteessa on antanut suostumuksensa hedelmditys-
hoidon antamiseen. Avoparien kohdalla isyys vahvistetaan nykyisen kdytdnnon
mukaisesti tunnustamalla tai tuomioistuimen paatoksella.
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SUKUSOLUIJEN LAHJOITTAJA

Sukusolulahjoittajasta voidaan kerdtd tietoja, jotka kuvaavat lahjoittajan ihon,
silmien ja hiusten vérid, hdnen pituuttaan ja etnistd alkuperddnsd, mutta ei
tietoja, jotka kuvaavat lahjoittajaa ihmisena tai hdnen luonteenpiirteitaan.

Lapsen ominaisuuksiin vaikuttaminen sukusoluja tai alkioita valikoimalla on
mahdollista vain silloin, kun pyritddn turvaamaan syntyvédn lapsen terveys.
Lahjoitettuja sukusoluja saa kdyttdd enintddn viidentoista vuoden ajan.

Lahjoittajiksi hyvéksytyilld on motiivina vilpiton halu auttaa lasta toivovia
pareja ja itsellisia henkiloitd. Lahjoittajille on wusein tuttavapiirissddn
lapsettomia, ja he ovat tietoisia tahattoman lapsettomuuden raskaasta
kokemuksesta. Moni heistd toimii my6s verenluovuttajina. Lahjoittajat eivit
koe lahjoittavansa lasta tai koe olevansa hoidolla syntyneen lapsen vanhempia,
vaan antavansa mahdollisuuden raskauden alkamiseen.

Lahjoittajat pitdvat tdrkednd lapsen oikeutta saada tietdd alkuperdstaan.
Lahjoittajan voi olla mahdollista saada hoitavalta klinikalta tieto siitd, onko
raskaus alkanut lahjasoluhoidon jdlkeen ja onko lapsi tai lapsia syntynyt.
Lahjoittajille annettavassa neuvonnassa onkin tdrkedd valmistella lahjoittajaa
siihen mahdollisuuteen, ettd hoidon tuloksena syntyvéd lapsi tai lapset ovat
hédneen aikuisena yhteydessa.

Tunnettu vai anonyymi rekisterdity lahjoittaja?

Valtaosa lahjoittajista on lasta toivovalle tuntemattomia. Lahjoittaja voi olla
my0s laheinen ystdvd tai sukulainen. Tunnettu lahjoittaja valitaan usein siksi,
ettd lahjoittajan taustan tunteminen tuntuu turvalliselta tai halutaan varmistaa
oman suvun geenien siirtyminen. Toisaalta lahjoittaja voi haluta auttaa juuri
tatd ihmistd, sisartaan tai ystdvaansa. Hoitoon pddasyd voi joskus nopeuttaa
hankkimalla klinikalle lahjoittajan. Téll6in kyseessé on niin sanottu
ristiinlahjoitus.
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Kuinka monelle vastaanottajalle?

Munasolu- ja siitti6lahjoittajan sukusoluja saa- ’ - \
daan kdyttdd enintddn viidelle vastaanottajalle.

Samaan perheeseen voi syntyd useampi lapsi ’

saman lahjoittajan sukusoluilla. Lahjoittajalla on c

oikeus peruuttaa luovutuksensa esimerkiksi ‘ '
eldamadntilanteensa  muuttuessa.  Hyvaksytyille

lahjoittajille maksetaan vdhdinen kulukorvaus '
lahjoituksen jalkeen. -« &
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LAPSETTOMUUSKOKEMUKSEN
KASITTELY

Lapsuuden kokemukset muovaavat tapojamme selvitd eldmédn kriiseistd ja
menetyksistd. Lapsettomuus, hedelmdityshoidot ja luopuminen oman
geeniperimdn jatkuvuudesta lapsessa koettelevat vdistamattd lasta toivovan
henkisid voimavaroja ja mahdollisuutta ottaa vastaan apua ulkopuolisilta.

Monet tuovat esiin, ettd puolisolta, ldhisukulaisilta ja ystaviltd saatu tuki on
riittdvdd. Eri yksiloiden kokemukset lapsettomuudesta sekd tapa surra voivat
kuitenkin poiketa usein toisistaan. Sureminen voi edetd yksil6llisesti hyvin eri
tahtiin ja vieda pitkdnkin aikaa. Surussa paédsee eteenpdin tunteitaan tutkimalla
ja lapieldmalla.

Tahaton lapsettomuus kokemuksena on usein hyvin yksityinen ja kiped asia. Se
voi olla asia, josta on vaikea kertoa ldhisukulaisille ja ystaville. Ystdavien ja
ldheisten ajattelemattomat kommentit ja hyvdd tarkoittavat ohjeet voivat lisata
paineita entisestadan. Monia kuitenkin auttaisi, jos heilld olisi edes yksi ldheinen
tai vertainen, jolle lapsettomuudesta voisi puhua silloin, kun itse tuntee
olevansa siihen valmis.

On tdrkedd oppia tunnistamaan itsessddn merkit, jolloin omat tai yhteiset
voimavarat loppuvat ja on tarpeen hakea ulkopuolista keskusteluapua.
Mahdollisuudet saada ammattilaisen antamaa tukea tahattoman lapsettomuuden
mukanaan tuomien tunteiden kéasittelyyn ovat asuinalueesta ja hoitopaikasta
riippuvaiset.  Psyykkistd tukea on mahdollista saada esimerkiksi
tyoterveyshuollon tai perusterveydenhuollon mielenterveyspalveluista.
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VAIKUTUKSET PARISUHTEESEEN

Jokaisen parisuhteeseen kuuluu yld- ja alamaékid, eivdtkd hedelméityshoitoja
lapikdyneet parit ole siind erityisasemassa. Parisuhde on yksi eldmédn haasta-
vimmista, mutta myds palkitsevimmista suhteista ja siihen latautuu paljon
odotuksia ja toiveita. Puolisoilla on suhteessa toisiinsa tarve tulla hyvaksytyksi ja
rakastetuksi juuri sellaisena kuin he ovat, hyvine ja huonoine puolineen.

Tahattoman lapsettomuuden vaikutukset
parisuhteeseen

Lapsettomuus luo véistamaéttd muutoksia parisuhteeseen ja intiimiin yhteiselamaan.
Jos parisuhteessa on vastavuoroisuutta, kykyéa ilmaista itseddn ja kuunnella toista,
voi lapsettomuus ldhentdd yhteisen kokemuksen kautta. Monet parit kokevat
yhdessd koetun kriisin ldhentdvén ja lujittavan parisuhdetta. Vaikeista asioista on
pakko oppia puhumaan kumppanin kanssa. Kyky jakaa asioita ja tunteita on myos
merkittdvd voimavara yhteiselld taipaleella vanhemmuuteen.

Lapsettomuus saattaa my0s tuoda parisuhteen vanhat ongelmat esiin ja aiheuttaa
uusia. Laheisin ihminen, joka voisi parhaiten tukea ja lohduttaa on se, joka myds
eniten muistuttaa kipeistd kokemuksista. Toisella on omat tarpeensa, eikd hénelld
valttaméattd ole voimia lohduttaa toista yrittdessddn itse selvitd hankalien
tunteidensa kanssa. On tdrkedd muistaa, ettd asiantuntevaa ammattiapua on
saatavilla.

Lapsettomuuden johtuminen vain toisesta osapuolesta tai se, ettd toisella
puolisoista on lapsia aikaisemmasta liitosta, voi erityisesti vaikuttaa parisuhteeseen.
Normaali pettymyksen ja kiukun késittely voi hankaloitua. Télléin voi unohtua,
miksi ollaan yhdessd ja miksi juuri tdiméd kumppani tuntui silti oikealta.
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VAIKUTUKSET SEKSUAALISUUTEEN

Seksuaalisuus kuuluu aikuiseldméadn parhaimmillaan suurta tyydytystd ja nautintoa
tuottavana voimana, mutta se on samalla herkin alue ihmiselaméssd. On tavallista,
ettd hedelmoityshoitojen aikana oman seksuaalisuuden kokemisessa ja
seksuaalieldmadssd saattaa ilmetd ongelmia.

Lapsettomuuskokemus ja lahjasoluhoidot vaikuttavat niin itsellisten kuin
parisuhteessa eldvien mindkuvaan ja kokemukseen omasta seksuaalisuudestaan.
Kasiteltaviksi nousevat kokemukset omasta sukupuolesta, kehosta ja seksuaalisista
tarpeista. Se, ettd oma keho ei toimikaan toivotulla tavalla voi herdttdd hankalia
tunteita kuten pettymystd, hdpedd ja vihaa. Myos hoitoihin liittyvd kehoon
kajoaminen usein haavoittaa kehoa. Nais-miesparien kohdalla hoidot voivat luoda
seksin toteuttamisesta paineistettua.

Monia helpottaa kuulla, kuinka tavallista ja normaalia on, ettd lapset-
tomuuskokemus heijastuu myos seksuaalisuuden kokemiseen ja se voi aiheuttaa
héirioita seksuaalitoiminnoissa. Yleisimmaét hédiriét ovat haluttomuus ja nautinnon
puuttuminen, naisilla kostumisen vaikeudet ja miehilld erektioon ja ejakulaatioon
liittyvét haasteet.

Moni tahatonta lapsettomuutta kokenut ja lahjasoluhoidot ldpikdynyt hyotyy
keskusteluista seksuaaliterapeutin kanssa, jotta saa luotettavaa tietoa kokemuksen
vaikutuksista seksuaalisuuteen ja mahdollisuuden késitelld sitd, miten kokemus on
vaikuttanut itseen.

17



Simpukoista Helminavhaa | Lapsiperheeksi lahjoitetuilla sukusoluilla

LAPSIPERHEEKSI LAHJOITETUILLA
SUKUSOLUILLA

Raskauden alkaminen

Positiivinen raskaustestitulos heréttdd lasta toivovassa suuren ilon ja onnen lisédksi
usein myds epdvarmuutta ja huolen varjostamia pelon tunteita. Aika ensimmaiseen
ultradénitutkimukseen voi tuntua ikuisuudelta. Alkuraskauden verinen vuoto, jota
esiintyy normaalistikin joka viidennelld raskaana olevalla naisella, sekéd
raskausoireiden vahdisyys voivat herattaa pelkoja raskauden keskeytymisestd. Tieto
hedelmoityshoidoilla  alkaneisiin ~ raskauksiin  liittyvastd  lisddntyneestd
ennenaikaisuuden ja pienipainoisuuden riskistd voi lisdtd tulevien vanhempien
raskauden aikana kokemaa huolta. Ultraddnitutkimus tuo raskauden
konkreettisemmaksi ja vahvistaa uskoa raskauden etenemiseen.

Raskausaika on ainutlaatuista, ja suhdetta vauvaan voi luoda jo raskausaikana
sekd iloita vanhemmuudesta sen alkumetreiltd ldhtien. Samalla on hyvin
ymmarrettdvdd, ettd mahdollinen lapsettomuuskokemus ja lahjasoluhoidot
vaikuttavat niin, ettd raskausaikana mielikuvaa lapsesta on ehkd vaikeaa
muodostaa, ja lapsen lahjasolutausta voi tuntua hdmmentédvéltdi. Moni pohtii
syntyyko lapseen kiintymyssuhde, vaikka osa tai kaikki lapsen geeneistd tulee
lahjoittajalta. Lapsen synnyttyd ndmé huolet ja pelot kuitenkin hélvenevit, ja
vanhemman tai vanhempien sekd lapsen vilinen suhde ldhtee muodostumaan
pikkuhiljaa yhteisen kiintymyksen ja lapsen huolenpidon kautta.

Raskaus, synnytys ja mahdollisuus imettdd ovat monelle naiselle tarkeitd,
vanhemmuusidentiteettid positiivisesti vahvistavia kokemuksia. Raskaudella on
siten tdrked merkitys erityisesti lahjamunasoluhoidon yhteydessd vahvistamassa
suhdetta syntyvan lapsen ja vanhempien valilla.

Vauvan syntymaéan jalkeen on tavallista ja normaalia, ettd kahden vanhemman
perheissd ei-synnyttdnyt vanhempi voi kokea ulkopuolisuuden tunteita. Tunteista
on tirked voida keskustella kumppanin kanssa ja sopia miten vanhemmuutta
jaetaan tasapuolisesti. Lapsen ja vanhemman vélinen suhde vahvistuu hoivan ja
huolenpidon my®éta.
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Lapsen syntyma

Lapsen syntymé on suuri ilon aihe pitkdn odotuksen jdlkeen. On tavallista kokea
ristiriitaisia tunteita: hdivdhdys haikeutta ja surua saattaa nousta pintaan, ja
samanaikaisesti on iloinen juuri tdmédn vauvan syntymdstd. Asiasta lapselle ja
perheen ulkopuoliselle kertominen ennen raskauden alkua saattoivat tuntua
itsestddn selviltd. Raskauden alettua ja lapsen synnyttyd ndméd asiat voivat
ndyttdytya aivan uudessa valossa.

Yli puolet lasta toivovista on kertonut lapsettomuudesta ja sen hoidosta
ulkopuolisille, mutta ei lahjoitettujen sukusolujen kaytostd. Lahjasoluhoidoilla
lapsen saaneella vanhemmalla on aina oikeus péattda ja pohtia, millainen avoimuus
on hyvéksi omalle perheelle.

?Toivon niilté ldhimmiltd ystéviltd ja
sukulaisilta, jotka tietdvdt lapsen lahjasolu-
taustasta, hienotunteisuutta ja tahdikkuutta,

ettd he ottavat huomioon asian ja sen

aikataulun, jolla aiomme kertoa. Toivon heiltd
tukea my0ds lapselle, jos hdéntd askarruttaa

asiassa jokin, ja jos hdn haluaa jutella jonkun
muunkin Idheisen aikuisen kanssa asiasta.”

Uusi vaihe elamassa

Lapsen syntyminen perheeseen aloittaa uuden vaiheen eldmaéssd. Parien kohdalla
kahdesta tulee kolme ja itsellisestd naisesta tulee itsellinen &iti. Vanhemmaksi
ldhdetddn kasvamaan yhdessd lapsen kanssa, ja onkin tdrkedd muistaa, ettd
vanhemuus on saman ikdistd kuin lapsi. Vaikka lasta on toivonut kovasti, eivit
lahjasoluhoidot tee kenestdkddn supervanhempaa! Omista voimavaroista on térked
huolehtia. Lé&heisverkostolta ja perhepalveluista avun ja tuen pyytdminen on
viisautta.
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AVOIMUUS PERHEEN ARVONA

Kun lahjasoluhoitojen tekeminen alun perin aloitettiin, lahjasoluhoidoissa
kdyville ei annettu tukea lapselle lahjasolutaustasta puhumiseen, vaan heitd
saatettiin jopa ohjeistaa pitimddn asia salassa. Nykydan tiedetddn, ettd avoimuus
lapsen lahjasolutaustasta on perheen sisélld ehdottoman tarkedd, ja se tukee
kaikkien perheenjédsenten hyvinvointia.

Lahjasoluhoidoilla  lapsiperheellistyminen voi  ymmarrettdvasti  herattaa
vanhemmassa ristiriitaisia ajatuksia ja tunteita. Toisaalta mukana on suuri
kiitollisuus lahjoittajaa kohtaan, joka on mahdollistanut lapsiperheellistymisen.
Samaan aikaan vanhempaa voi mietityttdd, mitd lapsi ajattelee lahjoittajasta tai
lahjoittajista, mitd lahjasolutausta lapselle merkitsee ja haluaako han aikuisena
selvittaa lahjoittajan henkil6llisyyden. Monella vanhemmalla mielessd kéy ajatus,
ettd tuntuuko lahjoittaja lapsesta enemmé&n omalta vanhemmalta kuin todellinen
vanhempi? Jossain vaiheessa mietityttdvit myos mahdolliset muut saman
lahjoittajan sukusoluilla alkunsa saaneet geneettiset lahjasisarukset.

Jokaisella lahjasolutaustaisella lapsella on oikeus kasvaa tietoon lahjasolu-
taustastaan koko eldmédnsd ajan. T&ll6in hdn voi itse pddttdd, mitd se hénelle
merkitsee, ja hdn voi integroida tiedon osaksi omaa identiteettia.

On ymmadrrettdvd, ettd osa vanhemmista kokee lapselle puhumisen hankalana,
esimerkiksi kahden vanhemman perheissd halutaan suojella puolisoa, jonka
geneettinen yhteys lapseen ei jatku. Taustalla voi olla pelko, ettd lapsi hylkda ei-
geneettisen vanhempansa, kun hén saa tietdd alkuperdstddn. Tamd pelko on
kuitenkin aiheeton, ja on erittdin tarkeds, ettd tastd pelosta huolimatta vanhempi tai
vanhemmat huolehtivat lapsen oikeudesta tietdd taustansa.

Lapselle lahjasolutaustasta avoimesti puhuminen estdd perhesalaisuuksien
muodostumisen. Tavallista on, ettd salaisuudet jossain vaiheessa paljastuvat.
Perheen sisdisid salaisuuksia pidetddn perheen toiminnan ja lapsen kehityksen
kannalta haitallisina. Avoimuus lapsen alkuperdn suhteen mahdollistaa myos sen,
ettd vanhemmat voivat hakea vertaistukea ja ymmarrysta.
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Avoimuus tukee lapsen kehitysta

Adoptiotutkimus on vahvistanut biologisen alkuperdn tietdmisen tarkeyden lapsen
identiteetin kehittymiselle. Vain lahjasolutaustainen voi tietdd, onko biologista
alkuperdd koskeva tieto hénelle tirked. Muut eivdt voi paattdd asiaa hénen
puolestaan. Lapsen kannalta on ilman muuta selkeintd, ettd hén tietdd alkuperdansa
ja ettd hdn voi puhua siitd avoimesti vanhempiensa ja lahiverkoston kanssa.

Tutkimukset osoittavat, ettd lapselle on tdrkedd puhua hénen alkuperdstddn
mahdollisimman varhain, jolloin lapsella ja vanhemmilla on véhitellen
mahdollisuus integroida se osaksi perheen tarinaa. Namé& lapset kertovat ”aina
tienneensd alkuperdstadan”. Lapsen alkuperdd tdytyy kasitelld monta kertaa eri
kehitysvaiheissa lapsen ymmarryskyvyn mukaan ja lapsen itse ottaessa asian
puheeksi.

Laheisten tuki

Tarkedd on myos, ettd perhe saa lapsen kanssa puhumiseen tukea ja apua
laheisiltddn. Sukulaisten ja ystdvien luonteva suhtautuminen lapsen alkuperddn
helpottaa asiasta lapselle puhumista. Sukulaiset ja ystdvét voivat my6s olla lapsen
tukena lapsen mieltd askarruttavissa kysymyksissd. Ystdville ja ldhisukulaisille
kertominen jannittad kuitenkin monia.

”Aluksi ditini oli vaikea suhtautua
asiaan, mutta ndin jdlkikdteen lapsen
synnyttyd ei ole ollut minkddnlaisia
ongelmia. Lapsi on hdnen
lapsenlapsensa, vaikkei ulkoisesti
muistutakaan meitd.”
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MITA LAHJASOLUTAUSTAISET
HENKILOT AJATTELEVAT?

Useat kansainviliset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd suurin osa
lahjasolutaustaisista henkiloistd kokee jonkinlaista uteliaisuutta
sukusolulahjoittajaa kohtaan. Lahjasolutaustaiset ovat kiinnostuneita lahjoit-
tajan ulkondostd, hédnen luonteenpiirteistddn, terveyshistoriastaan ja
motiiveistaan lahjoittaa sukusolujaan. Lahjasolutaustaiset kuvaavat, ettd
tarkempi tieto lahjoittajasta auttaa heitd saamaan “kokonaisemman” kuvan
itsestddn. Lahjasolutaustaisilla ei ole ldhtokohtaisesti tarvetta luoda suhdetta
lahjoittajaan, mutta suhdetta hdneen luonnehtii uteliaisuus.

Valtaosa lahjasolutaustaisista pitdd suhdetta alkuperddnsd joko neutraalina tai
hyvéang, ja he kokevat olevansa erityisen toivottuja ja odotettuja. Lapset ottavat
tiedon alkuperdstddn yleensd varsin luonnollisesti. Asia voi olla haastavampi
vanhemmille. Ne perheet, joissa on hyvd ja toimiva vanhempi-lapsisuhde, ja
joissa lapset ovat aina tienneet alkuperdnsd, kokemus lahjasolualkuperdstd on
hyvéksyttdvad ja neutraali asia. Namad lapset kutsuvat lahjoittajaa lahjoittajaksi,
eivat isdksi tai didiksi. Se, ettd lapsi on kiinnostunut lahjoittajasta, ei uhkaa
lapsen ja vanhemman vilistd suhdetta.

Ne lahjasolutaustaiset henkil6t, jotka ovat saaneet tiedon taustastaan vasta
aikuisena, ovat kokeneet hyvin loukkaavana sen, ettd vanhempi tai vanhemmat
ovat salanneet ndin merkittdvan hdnen omaa identiteettiddan ja geeniperimédansa
koskevan tiedon. Lahjasolutausta ei ole niinkddn heréttdnyt hankalia tunteita
sitten, kun siitd on saanut lisdd tietoa. Erilaiset kaupalliset dna-testit ja dna-
rekisterit ovat nykyééan kaikkien saatavilla, ja tieto lahjasolutaustasta voi tulla
ilmi sitdkin kautta.
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MITEN PUHUA LAPSELLE
LAHJASOLUTAUSTASTA?

Lapselle lahjasolutaustasta puhumisen voi aloittaa jo lapsen ollessa vauvaikdinen.
Télloin vanhempi voi harjoitella itselle sopivien sanojen kayttod eiké lapsi kysele
lisdkysymyksid. Lahjasolutaustasta on tdrkedd puhua lapselle mahdollisimman
varhain, jotta lapsi voi kokea tienneensd taustastaan aina. Lapselle puhutaan siitd,
kuinka toivottu hén oli ja kuinka hienoa oli, ettd vauvansiemenid tai sukusoluja
saatiin lahjoittajalta.

Lahjasolutaustasta puhuminen on aina vanhemman vastuulla, eikd vanhemman tule
odottaa, ettd lapsi kysyisi jotain taustastaan. Moni vanhempi kokee, ettd puhumisen
aloittaminen tuntuu hankalalta. Silloin avuksi voi ottaa perheiden
monimuotoisuudesta kertovia kirjoja tai Than helmi perhe -nimisen lapselle
puhumisen oppaan. Puhumiseen ei kannata ladata liikaa odotuksia, ettd sen pitéisi
mennd jollain erityiselld tavalla. Puhumisessa ei voi mokata, koska asia otetaan
puheeksi lapsen kanssa uudelleen ja uudelleen. Vanhemman tai vanhempien onkin
tarkedd aina vaélilld tarkistaa lapselta, mitd hén itse ajattelee taustastaan ja onko
hénelle herdnnyt siitd kysymyksid. Olennaista onkin, ettd lahjasolutaustasta
puhuminen on perheessa sallittua ja avointa.

Tarinat puhumisen apua

Auttajatarina
”Vanhempi tai vanhemmat tarvitsivat apua, jotta lapsi sai alkunsa.”
Lahjoittajasta on tdrkedd puhua oikeana ihmisend, joka on tehnyt hyvén teon.

Rikkimenemisen tarina
“Vanhemman tai vanhempien omat sukusolut olivat rikki ja rikkimennyt sukusolu, siiti6 tai
munasolu tai molemmat téytyi korvata toimivalla sukusolulla tai sukusoluilla.”

Perheet ovat monimuotoisia -tarina
”On monenlaisia tapoja saada lapsia, ja kaikki tavat ovat yhta hyvid.”

Faktat faktoina -tarina
”Lahjoittajan siemennestettd laitettiin didin sisddn ja niin raskaus alkoi.”
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VERTAISTUKEA ON SAATAVILLA

Lapsettomien yhdistys Simpukka ry tarjoaa monipuolisesti vertaistukea eri
eldmdntilanteissa eldville tahattomasti lapsettomille. Tarjolla on anonyymia
vertaistukea vertaischateissa, verkkovertaistukea useissa yksityisissd Facebook-
ryhmissd ja verkkotapaamisissa etdnd sekd kasvokkaisia vertaistapaamisia eri
paikkakunnilla. Simpukka kouluttaa kokemuksen omaavia vapaaehtoisia
vertaistoimijoita vetdmdén vertaiskohtaamisia.

Vertaistuki perustuu siihen, ettd samanlaisia kokemuksia kokeneet ihmiset
kohtaavat ja jakavat kokemuksiaan. Ryhmissa tai kahden kesken annettava tuki
rakentuu luottamuksen, tasavertaisuuden, kuuntelemisen ja yhteisen ymmaérryksen
varaan. Tarkeintd on olla tukena toiselle ja saada tukea omien kokemusten
jakamisessa. Vertaisten kanssa vahvistuu kokemusta siitd, ettei ole yksin!
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HYODYLLISIA VERKKOSIVUJA JA YHTEISOJA:

Sateenkaariperheet ry, sateenkaariperheet.fi
Kumppanuusvanhemmaksi.fi

Yhden Vanhemman Perheiden liitto ry, yvpl.fi

Donor Conception Network, www.dcnetwork.org
Iso-Britannian vertaistukiverkosto lahjasoluperheille. Sivusto on laaja tietopankki.

Donor Sibling Registry, www.donorsiblingregistry.com
Anonyymisti luovutetuista sukusoluista alkunsa saaneille lapsille ja perheille.
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